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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY






     Komise všeobecné gymnastiky KVG vypisuje konkurz na tvorbu nových sestav 





KOMBINOVANÉHO PROGRAMU MG




3 sestavy pro různé kategorie platné od roku 2012

III. VTP – bez náčiní

II. VTP – obruč

I. VTP – stuha

Podmínky:

· Předem stanovený vhodný hudební doprovod (po dohodě) v délce 1:00 – 1:15: 

Mgr. Jan Thorovský.
· Popis sestav gymnastickým názvoslovím a nákres využití prostoru: autor/ka pohybu ve spolupráci s katedrou gymnastiky FTVS UK.
· Nákres sestav grafickým záznamem pohybu, příp. DVD: dle finančních možností ČSMG.
· Odměna: dle finančních možností ČSMG.
· Aktivní spolupráce s KVG na představení nových sestav, seminářích a secvičných.

Cíle:

· Nové sestavy jsou motivací pro trenér(k)y a závodnice KPMG.

· Dostupnost a přiměřenost pro nevrcholové, nespecializované oddíly a kroužky MG.
· Snaha o rozšíření členské základny MG.
· Trvalost sestav na období 10 – 15 let (při zachování současné náplně sestav KPMG).
Přihlašuji se do konkurzu: 

jméno (vedoucí týmu, zodpovědná osoba):

výběr sestavy (kategorie): 

spolupráce s:

časový harmonogram:

podpis: 
Konkurzní řízení trvá do 31.3. 2010 


S pozdravem za KVG
V Praze dne 10.11. 2009





Mgr. Iveta Šimůnková










Tel.: 777 235352










Email: simunkova@ftvs.cuni.cz
Požadavky a možnosti tvorby povinné sestavy:

· Soulad pohybu s hudbou s dodržením základních hudebně pohybových vztahů
· Věková a výkonnostní přiměřenost
· Základní manipulace s náčiním (částečně zohlednit současná pravidla MG dle FIG)
· Vyváženost manipulací pravou a levou rukou
· Základní prvky obtížnosti z platných tabulek pro KPMG (červen 2009)

· Vyváženost obtížnostních prvků na pravou a levou nohu (skoky, obraty, rovnovážné stoje, ohebnost)
· Využití všech poloh těla – postoje, kleky, sedy, lehy, podpory

· Akrobatická cvičení

· Dostatečné využití prostoru a dynamiky pohybu

· Rytmické změny, rytmické kroky

III. VTP – bez náčiní
· Skok s obtížností

· Obrat s obtížností

· Rovnovážný tvar s obtížností

· Prvek ohebnosti s obtížností
· Rytmické kroky, taneční kroky

· Osma s doprovodnými klony trupu
· Vlna celým tělem

· Prvek koordinace

· Akrobatický prvek
II. VTP – obruč
· Pohyby s obručí po oblouku, kruhu a osmě
· Kroužení obruče (i na jiné části těla)

· Kutálení obruče (po těle, po zemi)

· Roztáčení obruče (na zemi, na těle)

· Procházení a proskakování obruče

· Drobná manipulace (i jinou částí těla, bez zrakové kontroly apod.)
· Nadhazování a házení obruče (i jinou částí těla, bez zrakové kontroly apod.)

· Chytání obruče (i jinou částí těla, bez zrakové kontroly apod.)

· Rytmické kroky, taneční kroky s manipulací

· Skok s obtížností a manipulací

· Rovnovážný stoj s obtížností a manipulací

· Obrat s obtížností a manipulací

· Ohebnostní prvek s obtížností a manipulací

· Osma s doprovodnými klony trupu s manipulací

· Vlna celým tělem s manipulací
· Akrobatický prvek
I. VTP – stuha
· Pohyby oblouky, kruhy a osmou

· Vlnovky se stuhou
· Spirály se stuhou
· Kroužení se stuhou
· Házení stuhy, vypouštění stuhy

· Chytání stuhy
· „stahovačka, boomerang“

· Překračování a přeskoky stuhy

· Skok s obtížností s manipulací

· Rovnovážný stoj s obtížností a manipulací 
· Ohebnostní prvek s obtížností a manipulací

· Obrat s obtížností a manipulací
· Osma s doprovodnými klony trupu s manipulací

· Vlna celým tělem s manipulací

· Rytmické kroky, taneční kroky s manipulací 
· Akrobatický prvek
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