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Povinné prvky pro volné sestavy KPMG 2012 - L*����#��.���� )  
III. VTp – sestava se švihadlem 

·  skok s obtí�ností s pr � chodem vp�ed nebo vzad rozlo�eným nebo slo�eným švihadlem 0,5  b 
·  rovnováha s obtí�ností s echapé – s vypušt � ním nebo chycením 1 konce švihadla 0,5 b 
·  ohebnost s obtí�ností s libovolnou manipulací typi ckou pro švihadlo 0,5 b 
·  obrat s obtí�ností s krou�ením slo�eným švihadlem na poloviny (min. 3 krou�ky) 0,5 b 
·  rytmické kroky (min. 4 kroky se zm� nou rytmizace) s libovolnou manipulací typickou pro 

švihadlo 0,5 b 
·  vlna/osma celým t� lem s vedením rozlo�eného švihadla v prostoru 0,5 b  

II. VTp – sestava s mí� em 
·  skok s obtí�ností s vyhozením nebo chycením míce v  letu rukou nebo jinou � ástí t� la 0,5 b 
·  rovnováha s obtí�ností s dlouhým kutálením míce po  tele (min. 2 � ásti t� la) 0,5 b 
·  ohebnost s obtí�ností s libovolnou manipulací typi ckou pro míc 0,5 b 
·  obrat s obtí�ností s vyva�ováním míce na dlani 0,5  b 
·  rytmické kroky (min. 4 kroky se zm� nou rytmizace) s odbíjením míce o zem nebo o t� lo nebo 

v kombinaci (min. 3 odbití) 0,5 b 
·  vlna/osma celým t� lem s libovolnou manipulací typickou pro míc 0,5 b 

I. VTp – sestava s ku�eli 
·  skok s obtí�ností s vyhozením nebo chycením ku�ele /ku�elu v letu rukou nebo jinou � ástí t� la 

0,5 b 
·  rovnováha s obtí�ností s mlýnkem (min. 6 krou�ku v  mlýnku) 0,5 b 
·  ohebnost s obtí�ností s libovolnou manipulací typi ckou pro ku�ele 0,5 b   
·  obrat s obtí�ností s krou�ením obou ku�elu (min. 3  krou�ky) 0,5 b 
·  rytmické kroky (min. 4 kroky se zm� nou rytmizace) s nadhazováním ku�ele/ku�elu s rotac í 

min. o 360° nebo v kombinaci (min. 3 nadhození) 
·  vlna/osma celým t� lem s libovolnou manipulací typickou pro ku�ele 0,5  b 

�eny – dvojboj volných sestav 
·  skok s obtí�ností s libovolnou manipulací 0,5 b 
·  rovnováha s obtí�ností s libovolnou manipulací 0,5  b 
·  ohebnost s obtí�ností s libovolnou manipulací 0,5 b 
·  obrat s obtí�ností s libovolnou manipulací 0,5 b 
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·  rytmické kroky (min. 4 kroky se zmenou rytmizace) s libovolnou manipulací 0,5 b 
·  vlna/osma celým t� lem s libovolnou manipulací 0,5 b 

 
Ka�dá obtí�nost musí být provedena s r � znými manipulacemi ze základních skupin manipulací 
s daným ná� iním a v sestav�  musí p�eva�ovat typické obtí�nosti a základní manipulace p ro dané 
ná� iní. 
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