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Povinné prvky pro volné sestavy KPMG 2012 - L* # . )
lll. VTp — sestava se Svihadlem
- skok s obti nosti s pr chodem vp ed nebo vzad rozlo enym nebo slo enym Svihadlem 0,5 b
rovnovaha s obti nosti s echapé — s vypust nim nebo chycenim 1 konce Svihadla 0,5 b
ohebnost s obti nosti s libovolnou manipulaci typi ckou pro Svihadlo 0,5 b
obrat s obti nosti s krou enim slo enym Svihadlem na poloviny (min. 3 krou ky) 0,5 b
rytmické kroky (min. 4 kroky se zm nou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro
Svihadlo 0,5 b
- vina/osma celym t lem s vedenim rozlo eného Svihadla v prostoru 0,5 b
Il. VTp — sestava s mi_em
skok s obti nosti s vyhozenim nebo chycenim mice v letu rukou nebo jinou astit la0,5b
rovnovaha s obti nosti s dlouhym kutalenim mice po tele (min. 2 astit la)0,5b
ohebnost s obti nosti s libovolnou manipulaci typi ckou pro mic 0,5 b
obrat s obti nosti s vyva ovanim mice nadlani 0,5 b
rytmické kroky (min. 4 kroky se zm nou rytmizace) s odbijenim mice o zem nebo ot lo nebo
v kombinaci (min. 3 odbiti) 0,5 b
vina/osma celym t lem s libovolnou manipulaci typickou pro mic 0,5 b
|. VTp — sestava s ku eli
skok s obti nosti s vyhozenim nebo chycenim ku ele /ku elu v letu rukou nebo jinou astit la
05b
rovnovaha s obti nosti s mlynkem (min. 6 krou ku v. mlynku) 0,5 b
ohebnost s obti nosti s libovolnou manipulaci typi ckou pro ku ele 0,5 b
obrat s obti nosti s krou enim obou ku elu (min. 3  krou ky) 0,5 b
rytmické kroky (min. 4 kroky se zm nou rytmizace) s nadhazovanim ku ele/ku elu s rotac i
min. o 360°nebo v kombinaci (min. 3 nadhozeni)
vina/osma celym t lem s libovolnou manipulaci typickou pro ku ele 0,5 b
eny — dvojboj volnych sestav
skok s obti nosti s libovolnou manipulaci 0,5 b
rovnovaha s obti nosti s libovolnou manipulaci 0,5 b
ohebnost s obti nosti s libovolnou manipulaci 0,5 b
obrat s obti nosti s libovolnou manipulaci 0,5 b
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rytmické kroky (min. 4 kroky se zmenou rytmizace) s libovolnou manipulaci 0,5 b
vina/osma celym t lem s libovolnou manipulaci 0,5 b

Ka da obti nost musi byt provedena sr znymi manipulacemi ze zakladnich skupin manipulaci
s danym na inim a v sestav musi p eva ovat typické obti nosti a zakladni manipulace p ro dané

na ini.
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Seznam prvkil pro KPMG a spolecné skladby B
Prvky obtiZnosti A - C, navic prvky obtiZnosti D (E) a vice dle pravidel MG 2010-2012

Navic zafazené prvky ohebnaosti platné pouze pro KPMG a spolecné skladby "B"

PRVKY OBTIZNOSTI PRO VOLNE SESTAVY KOMBINOVANEHO PROGRAMU - obraty

~5~ v pozici passé
1 trf' A 360°, 720°
el A P . - . : . .
5 % % ; sp|ra|ovy obrat na jedné noze 3600
R min. D
2
f’ﬂhﬂ v pozici passé (skréeni
3 |'-;':'=o pzednozmo poniz), hrudni 3600
k'l predklon
B
< S
4 )i ianozenl poniz 360°, 720°
# |
4‘{; zanoZeni poniz se zéklonem
5| Tz 360°
! trupu B
—_
oz . volna noha horizontélné
) = (pfednozeni, unozeni) 360°
J c
7 | == *'J grabeska, attitude 360°
tf {
g Volnd ncha v pfednozenim rovny
" piedkion
ﬂﬁf 57 |ve vysokém prednoZeni
9 cll:-’ (unozeni) s dopomoci 360°
Y J B
é& 3 "k zu kn h h . t.l =
10| ¢ ozacek” s nohou horizontéing |5,
> B, i s pfedklonem trupu C
360° obrat ve dfepu s vysokym
11 4 pifednoZenim s dopomoci 360°
> B
s
_— obrat s vysokym pfednozenim s
s dopomoci s postupnym
12 ‘F pifechodem do dfepu s dopomoci | 360°
o v pribéhu rotace
C
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=% . Obrat s pfednozenim s
13 fﬁ_,,;f&--.__ postupnym prechodem do drepu
|+ 7 v priibéhu rotace D
ﬁ °~f obrat s vysokym zanozenim
14 *“i Y (skréenim zanoZzma) s dopomoci |360°
' 4
{5 2 obrat ve vaze predklonmo 360°
Q
L
16 "o == [fouetté v pozici passé 360° 720°
! o ’
et fouetté - noha horizontalné
S = I?‘;-\Tﬁi- - °
17 | 360
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