Pravidla estetické skupinové gymnastiky pro

KATEGORIE   SHOW

1. Všeobecná ustanovení

1.1. Soutěžní kategorie

Kategorie MINI – gymnastky 10leté a mladší

· Spojená kategorie ESG 8 let a mladší a 8 – 10 let

Kategorie MIDI – gymnastky 10 - 14leté

· Spojená kategorie ESG 10 –12 let a 12 –14 let

Kategorie LADY – gymnastky 14leté a starší

· Spojená kategorie ESG juniorky a seniorky

1.2.  Soutěžící družstvo

Družstvo tvoří 4 a více gymnastek.

Gymnastka může závodit v soutěžní sezóně pouze v jednom družstvu a v jedné věkové kategorii.

1.3.  Soutěžní program

1.3.1. Délka soutěžního programu 

Povolená délka gymnastického programu je maximálně 2 min 45 s. Tento časový limit může být překročen o 5 sec. Měření času se zastavuje, jestliže všechny gymnastky zcela ukončily pohyb. 

1.3.2.
 Hudební doprovod

Výběr hudebního doprovodu je libovolný. Skladba může být nahraná na CD. Skladba musí být nahraná samostatně na začátku disku. 

1.4. Gymnastický úbor

Soutěžní oblečení družstva je libovolné. Jsou povoleny různé doplňky (rukavice, klobouky) či rekvizity (deštníky, květiny apod.), musejí být však použity tak, aby neovlivnily cvičení závodnic v jejich zdravotní neprospěch a nebyly zdraví nebezpečné. Zvolený kostým by měl korespondovat s choreografií.

1.5.  Soutěžní plocha

Rozměry soutěžní plochy jsou 13x13 m včetně hraniční čáry.

2. Technická  hodnota

2.1. Pohyby těla

Skladba musí obsahovat alespoň jeden z každého z následujících pohybů:
 

· klony (předklon, záklon, úklon)


· swingový pohyb celým tělem 

· uvolnění

· výpad bez opory nebo s oporou

· vlna celého těla

· rotace


Jednotlivé pohyby těla mohou být součástí série.

a  2 série, zahrnující kombinaci 2 nebo 3 různých pohybů těla. 

2. Akrobatické prvky

Skladba musí obsahovat 1 akrobatický prvek

2.3.   Rovnovážné pohyby

Skladba musí obsahovat alespoň 1 rovnovážný pohyb 

4. Skoky a výskoky

Skladba musí obsahovat alespoň 1 skok nebo výskok. 

2.5.   Kombinované série rozdílných pohybových skupin

Skladba musí obsahovat nejméně 1 sérii kombinovanou ze 2 rozdílných pohybových skupin.

Požadované série jsou utvářeny kombinací pohybů těla (2 nebo 3 pohyby těla) s rovnovážným  pohybem  nebo kombinaci  skoků  a výskoků  s rovnovážným pohybem.

Např.:
-    2 pohyby těla + rovnovážná poloha

· rovnovážná poloha + skok/výskok

· skok/výskok + rovnovážná poloha

· skok/výskok + 3 pohyby těla

Hodnota požadovaných prvků, minimální požadavky pro skladbu

Pohyby těla









celková hodnota

1 vlna celého těla



0.2


0.2

1 uvolnění




0.2


0.2

1 výpad  s oporou nebo bez opory

0.2


0.2

1 klony




0.2


0.2

1 swing celého těla



0.2


0.2

1 rotace




0,2


0,2

2 různé pohyby těla obtížnosti A nebo B
á 0.3


0.6








          (celkem 1.8)

Rovnovážné pohyby

1 rovnovážný pohyb



0.2


0.2








          (celkem 0.2)

Skoky a výskoky

1 skok, výskok



0.2


0.2








          (celkem 0.2)

Akrobatické prvky

1 akrobatický prvek


         0.1


0.1







  
         (celkem 0.1)

Kombinované série rozdílných pohybových skupin

1 série


 
       
       á 
0.3


0.3








         (celkem 0.3)

Bonifikace (+0.1)

- prvky obtížnosti provedené s uměleckým výrazem

+ 0.1

Celkový počet bodů technické hodnoty skladby: 0,0 - 2,6 + 0,1 bonus 
= 2,7 BODU

Zvedačky jsou povoleny, není omezen jejich počet, ale nesmí v sestavě převládat.

3. Umělecká hodnota AV

3.1.
Technika pohybů estetické skupinové gymnastiky (1.0)

- prvky odpovídají dovednosti gymnastek


0.4 

(pohyby těla, rovnováhy, skoky a výskoky, akrobatické cviky, kombinace)

- celková technika pohybů




0.3

- jednotnost celého družstva




0.3










          



Celkem  1,0

3.2. Struktura skladby (1.1)

- struktura je různorodá a mnohostranná


0.3

- alespoň 6 formací





0.1

- rozmanitost v rovinách




0.1

- rozmanitost ve směrech




0.1

- přechody jsou plynulé a mnohostranné


0.1

- využití celé plochy





0.2

- obměny v použití síly a dynamiky



0.2 










Celkem  1.1


3.3. Originalita a hudba (1.7)

- nové a originální pohyby a kombinace


0.2

- originální a zajímavé využití formací. 


0.2

- skladba a hudební doprovod spolu korespondují

0.2

- hudební doprovod je rozmanitý,



0.1

   vhodný pro věkovou kategorii





- struktura hudby podporuje skladbu



0.2

- jednotnost hudebního doprovodu (nespojené

0.2

   jednotlivé hudební části)

- ukončení hudby s posledním pohybem gymnastky
0.1

  je synchronní

- propojení hudebních částí, kvalita nahrávky

0.1

- soutěžní oblečení koresponduje s hudbou


0,2

- nápadité využití doplňků a rekvizit



0,2










Celkem 1.7

3.4.  Bonifikace (+0.2)

- umělecký zážitek





+ 0.2

  (hlavní námět, idea skladby)

Celkový počet bodů umělecké hodnoty skladby je 0,0 – 3,8 + 0.2 bonus =
CELKEM 4,0 BODU

4. Provedení EXE

Provedení (max 10 bodů) je hodnoceno dle národních dětských pravidel ESG.

Zpracovala: Ing. Renáta Vrbová 

V Olomouci dne 26. 9. 2011

