DATUM

FORMULAR MiST POBYTU ADV CR

Piehled pro obdobi: 2006

Vypliite tento formular gitelné tiskacim pismem a doruéte ho na ADV CR do 14 dn(i pred zaéatkem sledovaného

obdobi pomoci jednoho z nasledujicich kontaktui: Posta: ADV CR, U Sparty 10, Praha 7; 170 00
E-mail: monitoring@antidoping.cz
Fax: 233382702

URGENTNI ZMENY NA SMS: +420 731 560 924
INSTRUKCE PRO VYPLNENI JSOU UVEDENE NA 3. LISTE FORMULARE

| OSOBNI INFORMACE SPORTOVCE

1. JMENO: PRIJMENI:

2. SPORT(Y): 3. KLUB / DRUZSTVO:

4. AKTUALNI BYDLISTE

ULICE, C. MESTO PSC

STAT TELEFON (PEVNA LINKA) MOBILNI TELEFON - PRO ZILANii SMS ZMEN POBYTU

5. POSTOVNI SPOJENI (pokud se neshoduije s adresou byd|ist&)

ULICE, C. MESTO PSC STAT

6. E-MAIL: @
7. KONTAKTNi OSOBA: TELEFON:

| STALY ROZVRH TRENINKU

8. MiSTO TRENINKU 1 (V MESICNIM PREHLEDU OZNACUJTE PISMENEM "X")

NAZEV:
ADRESA:
ULICE, C. MESTO PSC
CAS TRENINKU (OD - DO)
DEN Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
DOPOLEDNE
ODPOLEDNE

9. MiSTO TRENINKU 2 (V MESICNIM PREHLEDU OZNACUJTE PISMENEM "Y")

NAZEV:
ADRESA:
ULICE, C. MESTO PSC
CAS TRENINKU (OD - DO)
DEN Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE




>
o
(o]

Casové obdobi

Mésto + stat:

Misto pobytu (hotel atd.):
Adresa:

Telefon:

Misto tréninku:

Adresa:

MESTO + STAT DATUM (OD - DO) MESTO + STAT DATUM (OD - DO)
E1 E8
E2 E9
E3 E10
E4 E11
E5 E12
E6 E13
E7 E14

Vyznaéte v mésiénim pfehledu dny, které stravité na vySe uvedenych adresach podle kli¢e uvedeného pod tabulkou.
Mésic/Den | 1 [ 2| 3| 4|56 [ 7] 8[9 |10 1M[12]13[ 1415161718 [19]20[ 21|22 |23 |24 |25 26] 27| 28] 29| 30 31

X TRVALE MISTO TRENINKU 1 Prohlasuji, Ze informace, které jsem uvedl v tomto formulafi, jsou pravdivé a beru na védomi, ze
Y TRVALE MiSTO TRENINKU 2 neposkytnuti adekvatnich informaci o mistech pobytu pro mimosoutézni dopingovou kontrolu
A,B,C DOCASNA MISTA TRENINKU muze mit porusenim élanku 2.4 antidopingovych pravidel za nasledek vysetiovani a pozastaveni

E1-E14 SOUTEZE zavodni éinnosti.

Podpis sportovce:




INSTRUKCE K VYPLNOVANI FORMULARE MIST POBYTU

1. JMENO, PRIJMENI

Uvedte vaSe celé jméno, v pfipadé zmény jména uvedte i jméno pfedchozi (plvodni pfijmeni na prvnim mistg).
Priklad: Pokud se sle¢na Novotna provda za pana Mazavku, uvede do pfijmeni "Novotna-Mazavkova".

2. SPORT(Y)

Uvedte sport, ve kterém zavodite.

3. KLUB / DRUZSTVO

Napiste cely nazev klubu nebo druzstva, které reprezentujete.

4. BYDLISTE

Adresa aktualniho bydlisté, kde pfevazné Zijete v uvedeném obdobi. Uvedte plnou adresu a pfip. telefonni spojeni.
5. POSTOVNI SPOJENI

Vyplfite jen v pfipadé, Ze se lii od aktualniho bydlité.

6. E-MAIL

Napiste vasi e-mailovou adresu.

7. KONTAKTNi OSOBA

NapiSte jméno a telefon na vaSeho trenéra popt. jinou kontaktni osobu, pokud takové existuje. Tato osoba bude
kontaktovana v pfipadé Vaseho nezastizeni.

8. MiSTO TRENINKU 1

NAZEV - Uvedte Gplny nazev sportovniho zafizeni, kde budete trénovat nejvice v nasledujicim obdobi.

é\DRESA - Napiste celou adresu sportovniho zafizeni. o

CAS TRENINKU - Zde napiste Casy, kdy se v jednotlivych dnech nachazite na MISTE TRENINKU 1. Je nezbytné uvést
alespon 4 (dohromady X+Y) pevné €asy tydné, kdy vas bude moZné kontaktovat pro pfipadnou mimosoutézni kontrolu.
9. MiSTO TRENINKU 2

NAZEV - Uvedte Uplny nazev dal$iho sportovniho zafizeni, kde budete trénovat v nasledujicim obdobi.

ADRESA - Napite celou adresu sportovniho zafizeni. o

CAS TRENINKU - Zde napiste ¢asy, kdy se v jednotlivych dnech nachazite na MISTE TRENINKU 2

(aby z formulare nevyplyvalo, Ze trénujete na 2 mistech soucasné).

Je nezbytné uvést alespori 4 (dohromady X+Y) pevné Casy tydné, kdy vas bude mozné kontaktovat pro pfipadnou
mimosoutézni kontrolu.

Priklad: Pokud uvedete 3 pevné casy a mista pobytu, kde Vas bude mozné zastihnout v misté tréninku 1, je nutné uvést jesté
alespon 1 pevny ¢as a misto pobytu v misté tréninku 2 (dohromady staci 4 pevné ¢asy a mista pobytu pro pfip. dop. kontrolu tydné)
10. DOCASNA ADRESA

Uvedte doCasné adresy, kdy se nenachazite na trvalém misté tréninku. Napf. tréninkové kempy, soustiedéni atd.
11. PLAN SOUTEZI

Napiste planovanou ¢ast na soutézich. V jakém mésté a staté se budete nachazet a v jakém Casovém rozmezi.

MESICNi PREHLED MiST POBYTU
Napiste do poli¢ek dnil a mésicu pfislusné pismeno zastupujici misto, na kterém se ten den budete nachazet, a kde Vas
bude mozné kontaktovat pro pfipadnou mimosoutézni dopingovou kontrolu.

Piiklad:
Mésic 1 {23456 7]8]9]10]11]12]13
leden X[ X XY E1|E1(E1 X[ X
unor Y]IY[Y[Y]Y E2 [ E2 [ E2 | E2 | E2 X

ZMENY INFORMACI PO SMS

Zmény prostfednictvim SMS miize zasilat pouze sportovec, ktery ADV CR sdéli své éislo mobilniho telefonu.
Jen z tohoto éisla bude ADV CR zmény informaci akceptovat!



