E PROVEDENI — SPOLECNE SKLADBY

KONTAKT MEZI NACINIM A GYMNASTKAMI

Na zacatku/béhem sestavy, 1 nebo nékolik gymnastek jsou bez naéini déle nez 4 s 0,30
74dné z 5 gymnastek neni v kontaktu s 7ddnym nacinim v zévéreéné pdze 0,30
Na zacatku sestavy, 1 gymnastka zlstane v pozici vyzdviZzeni déle nez 4 s 0,30

VUDCi MYSLENKA

VUDCi MYSLENKA: CHARAKTER. -Styl a charakter pohyb( odrazi charakter hudebniho doprovodu; charakter

vytvari viidéi myslenku rozvinutou na zacatku, uprostred i na konci sestavy.

Definovany charakter je zjevny mezi nebo béhem vétsiny (ale ne viech)
spojovacich prvkd/pohyb( a sériemi tanecnich krok

0,10

Definovany charakter neni pIné rozvinut v sériich tanecnich krokd, je zjevny mezi
nebo béhem nékterych spojovacich prvkd a pohybl. Sestava je sloZena prevazné
z chlize, béhu a skok( na hudebni akcenty bez ohledu na specificky styl hudby.

0,30

Definovany charakter je zjevny pouze v sériich tanecnich krok(. Sestava postrada
jakykoli definovany charakter pohybu mezi prvky obtiznosti, které jsou
predvadény pouze jako série pohybu bez stylu pohybu spojeného s hudbou.

0,50

VUDCIi MYSLENKA: SPOJENI MEZI FORMACEMI

Malo logickych a vhodné spojenych prechodi z jedné formace do druhé.
Gymnastky prechazeji i pfebihaji mezi formacemi (alespori 50%) bez logického
vztahu k jednotné/vidci myslence nebo souladu s ni.

0,20

Hudba a pohyb

RYTMUS - Harmonie mezi pohyby a hudbou: hudebni akcenty, fraze, tempo.

Izolovana preruseni, > pokazdé az do hodnoty 1,00 b.

0,10

>>

1,00
max.

Cela sestava je mimo rytmus (hudba jako kulisa/pozadi)

1,00

Hudebni Gvod delsi jak 4 sekundy bez pohybu

0,30

Nedostatek souladu mezi hudbou a pohybem na konci sestavy

0,50

DYNAMICKE ZMENY - Energie, sila, rychlost a intenzita koresponduje s dynam

doprovodu.

ickymi zmén

a v hudebnim

Gymnastické pohyby nerespektuji jakoukoli dynamickou zménu v hudebnim

doprovodu NEBO pohyby gymnastky nevytvari dynamické zmény, kdyz je 0,30
doprovod celkové bez jakychkoli dynamickych zmén

Vyraz

Nedostatek vyrazu (krasa, elegance a intenzita) pohybu téla u vsech 0.10

gymnastek

Rliznorodost

Utvary — Nedostatek vyvaZenosti mezi amplitudou/tvary formaci 0,20
Utvary — Dlouhd pauza ve formaci 0,20
Utvary — Méné nei 6 Gtvard (srazka pouze 1x) 0,30
Vymény — Nedostatek rliznorodosti hazeni 0,20
Organizace kolektivni prace. Jeden typ kolektivni prace v kompozici prevlada 0,20
Kolaborace (spoluprace) - Jeden typ kolektivni prace v kompozici pfevladd 0,20
Kolaborace (spoluprace) — Zakazané prvky Kolaboraci 0,30
Sméry a pfemistovani — Nedostate¢na rliznorodost ve vyuZiti sméri a pfemistovani 0,30
Sméry a pfemistovani - Neni vyuZita celd zavodni plocha 0,20
Sméry a pfemistovani - Nedostateéna riznorodost ve vyufiti Grovni a metod pohybu po plose 0,20

Prvky s nd¢inim - Nedostatek rdznorodosti v rovinach, smérech, typech prvk( s nacinim 0,20




E PROVEDENI — SPOLECNE SKLADBY

KOMPONENTY ARTISTIKY — DOPLNENi PRO SPOLECNE SKLADBY

Kontakt mezi naéinim a gymnastkami

* Na zacatku nebo béhem sestavy, jedna nebo nékolik gymnastek nesmi zlstat bez nacini déle nez 4 sekundy.

* Pokud se nacini gymnastky neza¢nou pohybovat simultanné, rizné pohyby musi nasledovat rychle po sobé
maximalné béhem 4 sekund, aby nedoslo ke statice jedné nebo vice gymnastek/nacini.

* Béhem Kolaboraci mlZe jedna nebo nékolik gymnastek drzet dvé a vice nacini a jejich partnerky mohou byt
bez nacini maximalné vsak 4 sekundy.

* Na konci sestavy mlze gymnastka drZet, nebo byt v kontaktu s jednim nebo nékolika nacinimi. V takovém
pfipadé, jedna nebo nékolik gymnastek mohou byt v zavére¢né pdze bez nacini.

* Je mozné zacit nebo ukoncit sestavu s ,vyzdvizenim” jedné, nebo nékolika gymnastek s oporou o néacini
a/nebo gymnastky;pro zac¢ateéni pdzu nesmi trvat déle nez 4 sekundy od zacatku sestavy.

Charakter, Rytmus, Dynamické zmény - viz. jednotlivkyné

Vyraz: Kolektivni prace spolec¢né skladby musi obsahovat stejnou krasu, eleganci a intenzitu pohybl u vSech
gymnastek.

Ruznorodost

Utvary: minimalné 6

VYSVETLENI
Utvary musi byt * Umisténi v rliznych mistech plochy ( stfed, rohy, diagonaly, fady)
Vytvorené s riznorodosti * Rozdéleni pozic v ramci utvart (Celem vpred, vzad, atd.)
Uvedeného: *Vytvoreni: rlzné tvary (kruhy, trojihelniky apod.)
* Amplituda: velikost/hloubka vytvofenych Gtvart

Vymeény: musi byt pouzity rlizné typy hazeni a/nebo chytani

VYSVETLENI

*RUzna technika hazeni

*Razna technika chytani

*R0znd vyska hdzeni, véetné riizné vysky, kde nékterd nacini leti najednou velmi vysoko a nékterd stfedné
vysoko- vyska vidy NAD VZPAZENI GYMNASTEK

*RGzné kombinace stejnych a nebo rGznych kritérii

Organizace Kolektivni prace: Typicka charakteristika spolecné skladby je zapojeni kazdé gymnastky na
sourodou praci spolecné skladby a duchu kooperace (spoluprace).

KOLEKTIVNI SPOLUPRACI

1. Synchronizace — soucasné provedeni stejného pohybu se stejnou amplitudou, rychlosti, dynamikou.

2. ,,Choral“: soucasné provedeni rtizného pohybu (vsemi gymnastkami, nebo podskupinami) s rliznou
amplitudou, rychlosti, dynamikou.

3., Kanon“: provedeni vSemi gymnastkami (nebo podskupinami) jedna po druhé.

4. Kontrast: provedeni vSemi gymnastkami (nebo podskupinami) v kontrastu s rychlosti (pomalu-rychle), nebo
intenzitou (silné-slabé) nebo Grovni (stojici-na zemi), nebo smérem, nebo pohybem (pauza-pokracovani)

Kazda spolecna skladba musi obsahovat minimal. 1x kazdy uvedeny typ Kolektivni spoluprace, avsak zadny typ
nesmi v kompozici prevladat => nutnost existence rovnovahy mezi rliznymi typy organizace kolektivni prace.

Sméry a pfemistovani vytvarejici riizné Utvary - vyuZiti plochy riznorodym zpisobem; gymnastka v letu, na
zemi, stojici, bézici, provadéjici poskoky, kroky apod.

Prvky s nacinim: musi byt provedeny v rGznych rovinach, smérech, na rlznych ¢astech téla, riznou technikou,
atd. Pokud jsou prvky opakovany, nebo jsou vSechny provedeny ve stejné roviné bez jakychkoli zmén , bude
tento nedostatek rdznorodosti penalizovan.




