
  

„O veselský pohár 2017„

Pořadatel: Sportovní klub moderní gymnastiky Veselí nad Moravou
Datum:        sobota 14. 10. 2017 v 9.30 hodin
Místo:         Sportovní hala Veselí nad Moravou, Kollárova 1659, Veselí nad 

Moravou, www.sportovnihala.vesbyt.cz
Přihlášky: závazně do 2.10.2017 

a) preferujeme elektronické přihlášení na adrese
                                          http://www.rgform.eu/event.php?id_prop=479 

    (zde v odkazu „Informace“ naleznete i návod na postup při registraci 
     společných skladeb, nebo dvojic a trojic vč. přiřazení hudby) nebo
b) emailem na adresu milada.niklova@seznam.cz

Hudba: do 8.10.2017 ve formátu MP3 
a) vložit elektronicky přihlášením na adrese
    http://www.rgform.eu/event.php?id_prop=479
b) odeslat emailem na adresu marketa.roubalova@seznam.cz

Cestovné: na vlastní náklady
Ubytování: na vlastní náklady

* Ubytovna při Obchodní akademii www.oaveseli.cz/doc/28/
* Penzion Hermína  www.herminapenzion.cz

Startovné: CZK 800,-- nebo EUR 35,-- / za společnou skladbu
CZK 350,-- nebo EUR 15,-- / dvojici, trojici

  Společné skladby bez náčiní

Kategorie Věk Náčiní Obtížnost Bodování
Naděje nejmladší A

2008 a mladší
* 4-6 
gymnast
ek

* bez náčiní

- 5 obtížností
- min 2 série tanečních kroků
- min 4 kolaborace
- max 3 dynamické prvky s 

rotací

D                        8,0  
E                     10,00

Total                 18,0

Naděje nejmladší B
2010 a mladší

  * 4-6 
gymnast
ek

  * bez náčiní

- 5 obtížností
- min 2 série tanečních kroků
- min 4 kolaborace
- max 3 dynamické prvky s 

rotací

D                        8,0  
E                     10,00

Total                 18,0

Společné sklady s náčiním

Kategorie Věk Náčiní Obtížnost Bodování
Naděje starší

 

2005 a mladší
* 4-6 gymnastek
* 4-6 stuh

- min 3 obtížnosti těla a min 3 výměny   
(max 7 dohromady)
- max 1 x RISK
- min 2 série tanečních kroků
- min 4 kolaborace

D                        8,0
E                       10,0

Total                  18,0

Naděje mladší
2007 a mladší

* 4-6 gymnastek
* 2-4 obruče, 2 páry
kuželí

- min 3 obtížnosti těla a min 2 výměny   
(max 6 dohromady)
- max 1 x RISK
- min 2 série tanečních kroků
- min 4 kolaborace

D                        8,0  
E                      10,0

Total                 18,0

http://www.rgform.eu/event.php?id_prop=479
http://www.herminapenzion.cz/
http://www.oaveseli.cz/doc/28/
http://www.rgform.eu/event.php?id_prop=479
http://www.sportovnihala.vesbyt.cz/


Dvojice/trojice  (povolená délka hudebního doprovodu je 1 min 45 s – 2 min.)

Kategorie Věk Náčiní Obtížnost Bodování
Seniorky

 

2001 a starší Libovolné i 
kombinace dvou 
náčiní

 Min 4 obtížnosti těla a min 4 
výměny (max 9 dohromady)

 max 1 x RISK
 min 1 série tanečních kroků
 min 4 kolaborace

D                     10,00
E                     10,00

Total               20,00

Juniorky

 

2002  a mladší Libovolné i 
kombinace dvou 
náčiní

 min 3 obtížnosti těla a min 3 
výměny (max 7 dohromady)

 max 1 x RISK
 min 2 série tanečních kroků
 min 4 kolaborace

D                      8,00
E                     10,00

 
Total               18,00

Naděje starší
2005 a mladší Libovolné i 

kombinace dvou 
náčiní

 min 3 obtížnosti těla a min 3 
výměny (max 7 dohromady)

 max 1 x RISK
 min 2 série tanečních kroků
 min 4 kolaborace

 

D                        8,0
E                     10,00

Total                18,0

Nadeje
nejmladší A 2008 a mladší Libovolné i 

kombinace dvou 
náčiní

 min 2 obtížnosti těla a min 2 
výměny (max 5 dohromady)

 max 1 x RISK
 min 2 série tanečních kroků
 min 4 kolaborace

D                        8,0                 
E                     10,00

Total                18,0

Naděje
nejmladší B 2010 a mladší Libovolné i 

kombinace dvou 
náčiní

 min 2 obtížnosti těla a min 2 
výměny (max 5 dohromady)

 max 1 x RISK
 min 2 série tanečních kroků
 min 4 kolaborace

D                        8,0                 
E                     10,00

Total                18,0

  Obtížnost: dle platných pravidel a náplně soutěží MG pro rok 2017

Podmínky soutěže: a) každý oddíl má právo přihlásit libovolný počet 
    společných skladeb a max. 5 dvojic nebo trojic do    
    libovolné kategorie;
b) podmínkou startu je účast  min. 1 kvalifikované 
    rozhodčí !!! 

Pořadatel si vyhrazuje právo kontroly data narození přihlášených gymnastek – průkaz ČSMG nebo 
průkaz zdravotní pojišťovny přivezte s sebou.

Závodní plocha: s kobercem 13 x 13 m

Časový program: přihlášeným oddílům budou zaslány organizační pokyny 
(upřesněný časový rozpis) dle počtu přihlášených skladeb

Výsledky závodů: nebudou rozesílány, je možno si je zobrazit po skončení závodu 
na adrese www.rgform.eu

Těšíme se na Vaši účast

  Mgr. Milada Niklová
předsedkyně oddílu SK MG Veselí nad Moravou
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