Gymnastický sportovní klub Tábor

Vás srdečně zve na závod v moderní gymnastice 

„ Led(n)ová vločka „
29. ledna 2017
Místo konání:  
Sportovní hala gymnázia Pierra de Coubertina, nám. Fr.     

                         
Křižíka, Tábor
Přihlášky nejpozději do 11. 1. 2017 na e-mail: rambouskova23@seznam.cz
Kategorie: 
I.
2004-2006

KP kat. III

volná obruč, povinná míč
II.
2011 a ml. 

naděje

BN 
III. 
2009 a ml.

naděje 

BN 
IV. 
2007,2008

naděje ml.

BN + lib. náčiní
V. 
2006 


kadetky ml. 

2 lib. náčiní
VI. 
2005 


naděje st..

2 lib. náčiní
VII. 
2004


kadetky st. 

2 lib. náčiní
VIII. 
2003,2002

kadetky starší  
2 lib. náčiní 
IX.



Seniorky

2 lib. náčiní
Každý oddíl může přihlásit max. 6 závodnic. 
Startovné: 300 Kč za závodnici 
Podmínkou startu je účast min. 1 rozhodčí z oddílu!!
Časový program: prezentace 



do 9.00 hod.

                                  Rozcvičení


 
8.45 – 9.45 hod.

                                  Porada




9.30 hod.

                                  zahájení závodu


10.00 hod
Podrobnější časový program a další informace obdržíte po uzavření přihlášek.                                                                                                                            

Prosíme všechny (i diváky) o přezutí do haly i na tribunu. 
Za oddíl GSK a všechny naše závodnice se na setkání s Vámi těší

                                                                   Mgr. Andrea Rambousková

