POZVÁNKA 

NA SOUSTŘEDĚNÍ PŘÍPRAVKY DRUŽSTVA NADĚJÍ ČR

Místo konání: TJ Sokol Karlín, Malého 1, 186 00 Praha 8

Termíny: 
      9.9. – 10.9.2017



21.10. – 22.10.2017



  9.12. – 10.12.2017       Pozor změna 2.12.-3.12.2017
Časový rozpis:

Sobota – 10,00  - 13,00  - trénink

                 13,00  -  14,30 – oběd 


     14,30 -  17,30 – trénink

Neděle -  9,00 – 12,00 – trénink

                12,00 – 13,30 – oběd


   13,30 – 16,30 - trénink

S sebou:

· tréninkové oblečení

· láhev na vodu

· náčiní - švihadlo, míč, kužele, stuha 

· posilovací guma

Poplatek: 
150,- Kč / den

Pro mimo Pražské je zajištěno ubytování a strava v hotelu Olšanka.

Omluvení neúčasti gymnastky, prosím zašlete na email: tjskprague@seznam.cz

Vedoucí akce a hl. trenér: Natalia Vorokhobina

Baletní pedagog: Zuzana Bučková,Dis.


Taneční pedagog: Natalia KoĽva, Dis.           

