Casopis Ceského svazu moderni gymnastiky o déni v teské | svétové moderni gymnastice

Moc{e il gymna&‘m%u

Revue

rrrrr

Roz J_ﬁ,fl _) y _) 1)
Nelou
Radimerskou

Univerziada 2009
oc¢ima Ivy Mendlikové



—

CESKY SVAZ MODERNi GYMNASTIKY

Obsah

Cosed je ...
ve Sportovnim centru mlade e Praha ... ......ccooiiiiii i 3
v eské a sv tové moderni gymnastiCe .........ccccccenir e viiie i e 4
Rozhovor s mistryni R Nelou Radim  SKOU ............cocooviiiiiii i, 5
Jak se rodi Galashow aneb pohled do zakulisi GP Brno ....................... 7
Conynid la

absolutni mistryn sv ta z roku 1965 Hana Sitnianska ........................ 8
Sout ,Zachy te krdsu pohybu” ..o 10
Univerziada 2009 o ima Ivy Mendlikove ...........cccooiiiiiiii i e, 11
ZVEIME VAS ettt tee et e ettt et et e et e e et e e en s 12
Co vite 0 moderni gymNastiCe ..........oviviiieiiniiie et e e 13

0] (0] (=T 010 ] 1 - U 14

ekli o moderni gymnastice ...

.Moderni gymnastika? Moje laska u od d tstvi. Neuv itelna dina a
zarove tak trochu Popelka mezi ostatnimi sporty. Dr im pa lce vSem, kte i
tomu krasnému um ni propadnou a pat i jim m j obdiv. Je pro m velkou
cti, ze se mohu po letech, by jen jako obdivovatelka, ke gymnastice vratit.”

Lucie Vondra kovéa
zp va ka a patronka SMG
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Cosed je ve Sportovnim centru mlade e Praha

Ukolem sportovnich center
mlade e je vychova talentované
mlade e a zavodnic pro
reprezentaci. Sportovni centrum
mlade e p i TJ JM Chodov Praha
bylo zaloeno vroce 2000.
V sou asnosti ma deset lenek ve
v kuod 12 do 18 let.

O jejich p ipravu se stara zkuSeny
trenérsky tym v ele s hlavni
trenérkou centra Ivanou Holou. Ta
ma s moderni gymnastikou bohaté
zkuSenosti, protoe d ive byla také
aktivni lenkou eské reprezentace.
Poté vystudovala Fakultu t lesné
vychovy Univerzity Karlovy a ziskala
tak 1. trenérskou t idu. Na Chodov
trénuje ji hezkou adku let. DalSim
lenem trenérského tymu je baletni
pedagog a byvaly len baletu
Narodniho divadla a baletu Pavla
Smoka,  Ludvik  Vidlak. Na
mezinarodni  zavody s lenkami
centra asto vyjidi dalSi zkuSena
trenérka a p edevSim rozhod i lveta
Sim nkova.

Vijarni asti sezény sbhiraly jejich
sv enkyn cenné Usp chy v R i
v zahrani i. P ed n kolika dny se
vratila  vyprava  ze zavodu v
Bulharsku. Andrea Kheilovd zde
vybojovala bronzovou medaili
v kategorii juniorek. Hned za ni, na
4. mist , se umistila Ludmila
Semelova. tvrté misto vybojovala i
Dominika ervinkova v kategorii
seniorek.

Andrea Kheilova se spolu s Nataly
Ham ikovou z SK GiTy MS Brno
U astnila i mezindrodniho z&vodu
v Itélii, kde obsadila v kategorii
juniorek 10. misto. Jako dru stvo
skonila d vata na 6. mist a
ziskala tak i drobné price money.

DalSi zavodnice Sportovniho centra
Praha, Ludmila Semelova, zvit zila
v kategorii  juniorek na Letni
olympiad d ti a mlade e v Tabo e.

O pozornost si  ika i jedna
z nejmladSich lenek centra, Lenka
Siroka, ktera se umistila na 5. mist
na Mistrovstvi eské republiky
v kategorii nad je starSi. Ve cvi eni
se Svihadlem vybojovala dokonce 3.
misto.

Zahanbit se nenechaly ani seniorky.
Doslova ovladly kvalifikaci na
Mistrovstvi R. Na stupnich vit z

byly hned dv zavodnice pra ského
centra: Dominka ervinkova
obsadila druhé misto a hned za ni
skon ila Karolina Zavadska. Na
patem mist se jeSt umistila
Markéta Skalova také z pra ského
centra. Na mistrovstvi R seniorek
pak byla nejasp Sn jSi Martina
lllichova, ktera skon ila na 8. mist .

Na ja e po adal oddil TJ JM Chodov
Praha ji tradi ni mezinarodni zavod
Chodov Cup. ZU astnilo se ho sto
zavodnic z jedenacti zemi sv ta.
Velmi  siln byly  zastoupeny
zavodnice z Ruska, které zvit zily ve
vSech t ech kategoriich. Zajimavosti
byla G ast delegace a z Nového
Zélandu.

Tento zavod je pov stny zajimavym
dopl kovym  programem,  ktery
nezklamal ani letos. V dopoleni asti
doprovodil exhibici Andrei Kheilové a
Dominiky  ervenkové ivy zp v
Dashy, v odpoledni &sti zaspivali
herci a zp vaci z Muzikdlu ze
st edni. DalSi asti odpoledniho
programu bylo vystoupeni Dance
Academy Prague, ktera byla

zaloena znamym = tane nikem
Yemim, a také show freestyle karete
v podani NoGravity Team.

Oddil TJ JM Chodov navéazal pro
tento ro nik spolupraci s nadaci
Kapka nad je. B hem zavodu m i
navst vnici monost pispt na
konto Kapky nad je bu zaslanim
darcovské SMS nebo vhozenim
finan niho obnosu do n které
z kasi ek umist nych v hale. B hem
akce bylo vybrano 5 694,- K , které
poputuji na pomoc d tem bojujicim
s leukemii. Spoluprace  Kapky
nad je a gymnastek z Chodova
snad bude pokra ovat i nadéle a
mona se gymnastiky s exhibici
p edstavi i na tradi nim benefi nim
ve eru, ktery tato nadace
kadoro n po ada.

V ervenci maji gymnastky volno a
k tréninku se vrati u odpo até a
plné sil vsrpnu. Dv  lenky centra,
Olivie Mala a Dominika ervenkova,
vSak volno mit nebudou, proto e se
budou p ipravovat s reprezentaci R
ve spole nych skladbach na
Mistrovstvi sv ta v Japonsku, kam
odjedou za atkem zai. Ostatni
lenky centra ekd sousted ni
v Trutnov , kde budou nacvi ovat
p edevSim nové spole né skladby.

Nejd leit jSimi sout emi
v podzimni asti  sezony bude
Mistrovstvi R juniorek a prav

spole nych skladeb.

Mistrovstvi R juniorek se uskute ni
vhale TJ JM Chodov Praha 10.
ijna. Pra ské centrum zde bude mit
silné zastoupeni. Reprezentovat ho
bude hned p t zavodnic a n které
mohou pomyslet i na medaile.
Origanizato i by program mistrovstvi
op tradi zpestili n jakym kulturnim
vystoupenim, jak je jejich dobrym
zvykem. Krom tohoto zavodu bude
TJ JM Chodov Praha po adat jest
oblastni pebor ve spole nych
skladbach.

Gabriela Machovsk
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Cosed jev eskéisv tové moderni gymnastice

Zavodnice z pra ského
Motorletu p ivezly ze
slovinského Mariboru 3 zlaté
medaile

Jednim z poslednich mezinarodnich
zavod jarni sezény byl v sobotu
6.6.2009 13.ro nik mezinarodniho
zavodu v moderni gymnastice ve
slovinském  Mariboru.  Leto3niho
ro niku se z0 astnily zavodnice ze
Slovinska, Chorvatska, Bulharska,
Itdlie, Rakouska a eské republiky.
Klub SK Motorlet Praha
reprezentovaly pod vedenim hlavni
trenérky Blanky Ksandrové juniorské
zavodnice Barbora SmiSkovd a
Barbora Jougli kovd a trojlistek
doplnila talentovana Johanka
Wichterlova v  kategorii nad ji
mladsich.

V kategorii mladSich juniorek se
p edstavila Barbora Jougli kova,
ktera p edvedla sestavy s mi em a
obru i. Sv j letoSni prvni
mezinarodni start zvladla vyborn .

V  sestav smi em p edvedla
bezchybn  vSechny naro né a
originalni prvky a po zasluze

vybojovala zlatou medaili. V sestav
s obru i se Bar e vSe perfektn
dailo, bohuel drobnd chyba

vzav ru pipravila Bar u o dalSi

zlatou medaili. | pesto je zisk
st iborné medaile v tomto na ini
skv lym Gsp chem. V Kkategorii
starSich juniorek doplnila Barbora
Smiskova naSi medailovou kolekci o
zlatou medaili za cvi eni s kueli a
zlatou medaili potom ziskala i za
cvi eni s mi em, kdy zvySila nasi
sbirku na 3 zlat¢é a 1 stibrnou
medaili. 1 Johanka Wichterlova sv |
prvni mezinarodni zavod zvladla na
jedni ku a ze Slovinska odvai
vyborné 5.misto.

Blanka Ksandrova

TJ SAD Plze d kuje Milad
Chudla ské za dlouholetou
praci

P edsedkyn oddilu TJ SAD Plze
pani  Milada Chudla ska (za
svobodna  Smidova) pati  mezi
zakladatelky moderni gymnastiky.
Za inala v Sokole Stara Role. V roce
1955 se  zU0 astnila  prvniho
celostatniho semina e UG. V roce
1959 se p est hovala do Plzn , kde
zaloila oddil v TJ SAD Plze .
P esto, e letos oslavila 84.
narozeniny pracuje vtomto oddile
sdtmi dodnes a je i jeho
p edsedkyni. Z ady gymnastek,
které u ni zainalyy, m eme
jmenovat Usp Snou trenérku Libusi
Paulovou, p edsedkyni oddilu TJ
Slavoj Plze Renatu Pavelkovou a
p edevsim Evu Svecovou,
eskoslovenskou reprezentantku ve
spole nych skladbach.

Alena Hejlikova

Mistrovstvi sv  ta v Japonsku

Mistrovstvi sv ta v japonském Mie
se uskute ni 9. — 13. za&i 2009.

eska republika se z( astni nejen
sout e jednotlivky , ale také
spole nych skladeb. Na Mistrovstvi
sv ta ve spole nych skladbach se

p ipravuji  Dominika ervinkova,
Aneta Fujdiarova, Nataly Ham ikova,
Ludmila Korytova, Olivia Malda a
Vendula Z&morska. V sout i
jednotlivky se pedstavi Iva
Mendlikova, Monika Mi kova a Nela
Radim ska.

Moderni gymnastky se
z0 astnily Letni olympiady d  ti
amlade ev Tdbo e

Ve dnech 23. - 28.
v Tébo e konal IV. ro nik Letni
olympiady d ti a mladee. Na
programu bylo dvanact sport a
mezi nimi i moderni gymnastika.
Sout e se zU astnilo celkem 34
gymnastek ze sedmi kraj eské
republiky, které byly rozd leny do
ty kategorii: nad je mladsi a starsi,
kadetky mladsi a juniorky. Na prvnim
mist se umistily zavodnice Prahy,
na druhém mist skon ila d v ata
z Moravskoslezského kraje a bronz
vybojovaly zavodnice z jinich  ech.
Vit zkami jednotlivych kategorii se
staly Lenka Macha kova (nad je
mladsi), Veronika  KaSpa ikova
(kadetky mladsi), Anna Vagnerova
(nad je starSi) a Ludmila Semelova
(juniorky).

ervna se

esky svaz moderni
gymnastiky vyhlaSuje 2. ro  nik
sout e Osobnosti moderni
gymnastiky roku 2009

Ji podruhé se esky svaz moderni
gymnastiky rozhodl na konci sezény
ocenit vyrazné osobnosti moderni
gymnastiky. Sout it se bude op t
vp ti kategoriich: seniorka a
juniorka roku, talent roku, akce roku,
trenér roku a Si slavy. Ka da klub
bude mit jeden hlas. P edani cen
prob hne vradmci Mistrovstvi R ve
spole nych skladbéach, které se bude
konat 28. listopadu 2009 v eskych
Bud jovicich.
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U televize jsem netuSila, e to bude tak tvrda prac e

ika Nela Radim

Na prvni okam ik, kdy se cht la
stat gymnastkou, si Nela dob e

pamatuje: jako dit sledovala
s maminkou v televizi mistrovstvi
Evropy a cht la se také jednou
zU astnit  podobnych  velkych
zavod . Pon kolika letech se ji to
vyplnilo.  ,Ur it jsem  tehdy
netuSila, e to bude tak tvrda
prace,” ika Nela Radim ska.
.P edstavovala jsem si to
vSechno jednoduSeji a snhadn ji.
Gymnastika je velice esteticky
sport a divaci si ani neuv  domuji,
kolik d iny ve skute nosti
obndasi.“ Pile a vytrvalost se ale

vyplaci. Nela byla letos odm n na
dobrymi vysledky  jak na

domaéacich zavodech, tak

v mezinarodnim prost edi - na
mistrovstvi eské republiky
v Ostrav  vybojovala vit zstvi ve
viceboji i ve findle sobru i, na

brn nské Grand Prix se dvakréat
probojovala mezi osm nejlepSich,
na zavodu Sv tového pohéru
v Petrohrad se dostala do prvni
desitky.

ska, U adujici mistryn

Zkusila jste si n kdy zadat svoje
jméno do internetového
vyhledava e, jako je Seznam nebo
Google?

Ne, ja se spiS divam na stranky
Progymu nebo eského svazu
moderni gymnastiky, co se tam piSe
- co je nového, kde byly jaké zavody
a jak dopadly.

Kdy si vyhledam Nela
Radim ska na Googlu, vykoukne
na mne tém 1500 odkaz . Ne
vSechny sice pisi o vas, ale velka

ast  rozhodn ano. Mnohé
odkazuji na vaSe usp chy. Co se
vam v letosni sezoén nejvic
poda ilo?

Vtomto roce jsem obhdjila titul
mistryn eské republiky.  Ur it
pova uji za usp ch i dv finale na
zavodu Sv tového poharu

v Petrohrad .

Jet Sititul ziskat nebo obhajit?

Myslim, e obhajit. Poprvé jde v dy
jen o Sance, podruhé musite sob i
dokézat,

ostatnim lidem e na to

mate.

eské republiky v moderni gymnastice

Trenérka eské  reprezentace
Zde ka Schinzelova, kdy letos
hovo ila na tiskové konferenci o
eskych zavodnicich, uvedla, e
ka da z reprezentantek je jina, ma
své silné stranky, ale vyhraje ta,
kterd bude nejmén chybovat.
Jste skute n v Brn tak
vyrovnana trojka — spolu s lvou
Mendlikovou a Monikou
Mi kovou?

Ano a skute n zalei na tom, kdo
zajede ist sestavu, kdo zvladne
Iépe prvky obtinosti. To, e jsme

vyrovnané, nas zarove motivuje
k lepSimu vysledku.
Jak vniméate mezi sebou

konkurenci?

Dokdeme si i poradit, ale
samoz ejm se koukédme, co d la ta
druha.

Moderni gymnastika je krasny i

t ky sport, mimo jiné i diky
na ini. V minulosti jste tvrdila, e
vaSim oblibenym je Svihadlo, nyni
je to stuha. im to je, e obliba
n4 inisem ni?

Myslim, e se to m ni asem i tim,
co se aktudln vic dai. Take te
méam oblibenou stuhu. Ur itou roli
hraje i hudba — ta, kterou mam na
cvi eni se stuhou, se mi moc libi. Je
to Popel in val ik od Prokofjeva,
sjeho vyb rem mi pomahala Misa
Ham ova. Gymnastka se musi do
hudby vcitit. Divaci i rozhod i
vdycky poznaji, pokud hudba
nesedi.



A co Uskali jednotlivych nd  ini?
Ka da sestava ma jiné uskali, ka da
je jiného charakteru. Musime si na to
zvyknout.

Z pohledu laika je nejt Si mi -
ten snadno pada...

On se m e nejdale odkutdlet, ale
obru taky, ta mona jest dal
(Gsm v). Stuha se m e zamotat,
Svihadlo je ztohoto pohledu asi
nejsnadn jsi.

zkusSenosti z doméacich

Mate
zavod , ale i Sv tovych pohar a

Grand Prix, kterych se 0 astni
silnd konkurence. Je atmosféra
zavod U nas a v zahrani i hodn
odlisna?

Je to velky rozdil. Na mistrovstvi
republiky nebyva tolik divak , jako

nap iklad na Grand Prix, a
mezinarodni  zavody jsou Vvice
motivujici pro vykon, protoe se

musite srovnavat se sv tovou
Spi kou moderni gymnastiky.

Na domaci p d na Grand Prix
v Brn jste se probojovala mezi

nejlepSich osm zavodnic, atop i
vynikajici zahrani ni G astiv etn

olympijské vit  zky. Jaka byla vaSe
reakce?

M la jsem velkou radost.

Kdo vas za to pochvalil?

Trené i a také rodi e byli spokojeni.
Ale oni jsou v dycky, kdy jsem i ja
sama se sebou spokojena.

Jak gymnastka m e v bec
oslavit Usp chy? Mam takovy
pocit, e je to dost t  ké, nebo

ani jist, ani pit gymnastky moc
nemohou... Jaky je v bec vas
obvykly denni re im?

Srodi i jdeme po Usp $ném zavod
na ve ei a také vklubu, nap iklad
po mistrovstvi republiky, jsme m i
malou oslavu. Co se tyka reimu,
snaim se hodn spat, abych nebyla
unavena. Rano vstavam na trénink,
ktery je od sedmi do deviti, ped
zavody i déle, pak jdu do Skoly a od
dvou do Sesti op t trénuji. Pak
mame nap iklad rehabilitaci nebo se
u im. Ve 3Skole mam individualni
plan, co je vyhoda, protoe mi
u itelé vychazeji vstic a mohu si
ict, kdy chci byt t eba zkouSena.

Znéate v bec své spolu aky?
Zname se, snaim se do Skoly
chodit, kdy mam as!

Gymnastika je individualni sport.
Covam p inesla do ivota?

Nau ila mne zodpov dnosti a
samostatnosti. A také se na vSechno
p ipravovat.  Myslim, e jsem
ctiadostiva, d kladna, vSechno chci
stihnout, a tak se snaim vSechno
dob e naplanovat. Libi se mi, e je
gymnastika spojena s cestovanim.
Kadazem jen im vyjime na, ma
své klady i zapory. Moc se mi libilo
v lzraeli, kde jsme m li mo nost
podivat se k Mrtvému moi a do
Jeruzaléma, a také v San Franciscu
a v Petrohrad .

eka?

Covas te
Chystame se vzai na mistrovstvi

Mia a
republiky

sv ta v japonském m st
potom na mistrovstvi
v pédiovych skladbach.

Co si
s sebou?
Talismany — desetni ek, kaminek a
medvidka Pandu. Tu mi dala
maminka p i prvnich mezinarodnich
zavodech v paté tid . To bylo p ed
sedmi lety a od té doby ji vozim
vSude s sebou na zavody. Pro dobry
pocit ur it pomaha.

vezmete do Japonska

V ra Sta kova
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Jak se rodi GALASHOW

aneb pohled do zakulisi Grand Prix Brno

Pokud patite mezi fanousky
moderni gymnastiky a zavitali jste
v poslednich  ty ech letech na

Grand Prix do Brna, jist vite, e
sou asti kadého zavodu GP byva
vypravna Galashow. P edstavuji se
na ni jak velké gymnastické hv zdy,
tak nejmensi hv zdi ky a nad je
po adajiciho klubu. Galashow je
jakousi obdobou krasobrusla ské
exhibice - mivd  uvoln nou
atmosféru, proto e o medailich u je
rozhodnuto, a byva spojena se
sv telnymi a dalSimi zajimavymi

efekty, dokonce i oh ostrojem ve
sportovni hale (s podminkou, e ani
kousek popela nesmi dopadnout na
dosud

koberec!).

zanovni gymnasticky

VBrn ma Galashow zvlaStnost,
kterou nenajdete snad nikde v adné
jiné zemi, ktera Grand Prix po ada:
ma vdy svoje Ust edni téma.
V minulosti se autoi inspirovali
m stem Brnem a jeho vyznamnymi
osobnostmi, olympijskym rokem a
olympijskymi m sty, a naposledy,
letos na jae, hudbou Antonia
Vivaldiho a jeho tvero ro nimi
obdobimi.

eknu vam, neni to v bec
jednoducha v c, vymyslet Ust edni
téma! Jako jedna z autorek, ktera se
také podili na re ii Galashow, o tom
vim své. N kdy je vyb r tématu
otdzkou okam itého napadu, jindy
se rodi t ce a celou adu m sic
v dlouhych debatadch s trenérkou
Zde kou Schinzelovou, p edsedkyni

svazu Blankou Mlejnkovou, s
choreografy, trenéry a mnoha
dalSimi lidmi, kte i tuto sportovn
zadbavnou  podivanou  vytva eji.
Nejt Sim oponentem byva Zde ka
Schinzelova. ,D4 se téma dobe
ztvarnit? Budou mu vSichni rozum t?
Bude se libit publiku? Neni vybrana
hudba pro d v ata p ili§t k& nebo
naopak p ilis lacina? NaSe
reprezenta ni  trenérka  obvykle
vyst idd velkou adu vyrazovych
prostedk a klade celou adu
otazek, ne nakonec vy kne
kone né ANO.

Jak vlastn vypada dobrodruna
cesta, na jejim za atku jsou
nekone né diskuse a na konci
potlesk, pro ktery vSichni p inaSeji
ob ti v podob hou evnatych
trénink i  brzkého  ranniho
vstavani? Kdy se autorsky tym
shodne na tématu a vybere
jednotlivé  hudby, za ind tvri
proces, ktery jednotlivé aktéry na
chvilku rozd i a kady se vrhne do
své prace. Choreografové tvo i isla
a spole n strenéry a p edevsim
gymnastkami  za inaji nacvi ovat
jednotlivé sestavy. Ob as se do
p ipravy zapoji i ochotni rodi e, kte i
pomahaji nap iklad pi wvyrob
rekvizit. Vznik4 bodovy scéné , ktery
p esn popisuje, co se bude na
koberci dit — kde je misto pro
jednotliva vystoupeni, pro sv telné
efekty, pro fotografie i videa na
platn a kdy budou mit slovo
moderato i. Mimochodem -
v poslednich letech se této ulohy
vyborn zhostili herci Dana
Moravkova a Ond ej Novak. Pro
jednotliva isla se chystaji kostymy,
obvykle za vydatné pomoci Aleny

Smrhové. Ve stin se p ipravuji
videa i fotografické projekce, do
tymu p ichazi florista a

n kolika lenna technicka skupina,
ktera dbad na hladky pr b h
obrazové i sv telné show a
samoz ejm i jeji zvukové asti.

P idavaji se lidé, kte i dotva eji show
r znymi efekty - pat i k nim nap iklad
oh ostr jce Ivan Martinek. V den D
do hry vstupuiji filmové kamery, které
snimaji d ni na ploSe a sou asn

vSe zaznamenavaji pro vysilani
v eské televizi. P esto e mozaika
se skladd dohromady n kolik
m sic , premiéra byva napinava a

do posledniho okam iku, protoe

sv tla se obvykle instaluji a
programuji na posledni chvili, tak e
jedina regulérni zkouska byva brzy
rdno v den Galashow a je asov

omezena t emi hodinami, po nich

musi cely tym plochu p enechat
zavodnicim.

A se vroce 2010 op t stanete
divaky Galashow na Grand Prix Brno
(a jste na ni srde n zvani), budete
ji dob e vdt e toto krasné
gymnastické dobrodrustvi ma za
sebou také zajimavou cestu, po
které kra elo n kolik desitek
nadSenych lidi. e na této cest
zanechali napady, as, dinu i pot,
odhodlani, ale hlavn srdce — proto,
aby navst vnik m p inesli zaitek a
radost z krdsného pohybu. Jaké
téma pro nadchazejici sezoénu
zvolime, jeSt nevime. Bude to
zejm jeden zrok , kdy se o
napadech bude diskutovat a kdy se
zklubka myslenek a néapad
up edeme nit a zni p ib h, ktery —
alespo v to doufam - pot Si, pobavi
i pohladi zarove .

V ra Sta kova
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Cote d laabsolutni mistryn

NaSe rubrika se sice jmenuje ,,Co
te d la...", ale ja bych stejn
za ala Vasi gymnastickou
kariérou. Jak VaSe rodi e v bec
napadlo Vas dat na nov
vznikajici sport, moderni
gymnastiku?
To bylo straSn jednoduché, proto e
jajsem se narodila v itné ulici .4 a
v itné ulici 42 byl Sokol Pra sky.
Krasny aredl s historickym salem a
vSechny d ti zokoli automaticky
chodily do Sokola. Ja m la to St sti,
e jsem chodila ksest e Kv ty
erné. Ta, ani bychom to vlastn
postehli, snami za ala d lat
moderni gymnastiku. Kv ta erna
byla mou trenérkou po celou mou
gymnastickou kariéru a proila jsem
s ni krasnych dvacet let.

Jak asto jste t eba p ed VaSim

prvnim mistrovstvim sv  ta, kde
jste  ziskala zlatou medaili,
trénovala?

Ja jsem byla vt locvi n denn .

Nemohla jsem se do kat tréninku.
Moc se mi to libilo a taky jsem to
m la vulici. Pan sokolnik mi
dokonce dal kli e, tak e jsem mohla
trénovat kdykoliv.

A jak jste to m la se Skolou? Te
maji reprezentantky r zné vyhody
a individuélni plany. To ve Vasi
dob asinebylo.
Ne, j4 jsem chodila norméln do
Skoly a poté i do prace. Tenkrat
nebyla gymnazia, ale Stedni
vdeobecn -vzd lavaci skoly (SVVS),
kde jsem v 17ti letech maturovala.
Cht la jsem jit na fakultu t lesné
vychovy a sportu, ale tam jsem se
nemohla dostat, protoe jsem byla
dcera ivnostnika. M j tatinek m |
krej ovstvi v Lucern , ne mu ho
v roce 1948 znarodnili. Musela jsem
tedy jit do prace. Prob hlo to tak, e
i vzala telefonni seznam a

byli skv Ii lidé. Diky editeli tohoto
podniku jsem nakonec mohla
délkov studovat na fakult t lesné
vychovy a sportu. Dal mi toti
doporu eni na pihlaSku a poté i
studijni volno, tak e jsem mohla i
piln trénovat.

cvi ila na ivou

hudbu. Jak vzpominate na

klaviristy, kte i Vas doprovazeli?

M se to moc libilo, protoe nam
po &d n kdo hrél na klavir a vSe bylo
podle hudby. A to m fascinovalo.
Opt jsem m la St sti na skv lé
klaviristy. Na Mistrovstvi sv ta
v Praze, kde jsem se vroce 1965
stala absolutni Mistryni sv ta mi hral
pan Ji i Tayerle. Potom v Kodani mi
hral pan Zden k Rohan, a na mém
poslednim Mistrovstvi sv ta ve
Varn mi hral pan Arnost Hanus.
VSichni byli Gasni. Travili s nami
celé tréninky. M li své zam stnani a
odpoledne, vilastn ve svém volném
ase, nam S§li hrat na trénink. Cely
trénink od rozcvi eni byl na hudbu.
Zajimavé bylo, e potom na
Mistrovstvi sv ta m i i klaviristi svou
vlastni mistnost, kde se rozehravali
a také se tak chystali na sout . To
mi te trochu chybi, protoe u se

zdaleka necvi i tolik na hudbu.

Vy jste jest

Gymnastika se hodn  zm nila, co
se VAm na té sou asné libi nebo
naopak nelibi?

Gymnastiku mam stéle velmi rada a
zaima m, jak se  vyviji.
Samoz ejm bych mohla mit ur ité
vyhrady, ale kdy to n kdo umi, tak
krasa. To plati stéle.
gymnastky krasné

sv ta z roku 1965 Hana Sitnianska

dresy a na ini. To my nem ly. Samy
jsme si pletly pun ocha e. Ja
neum la moc plést, tak m to u il
Pomatuji si to dodnes, ale tehdy
jsem jeSt par dni p ed mistrovstvim
sv ta m la pouze jednu nohavici,
take mi pak ostatni pomohli je
doplést. Trikoty  jsme m ly
z neelastického materiélu, take na
nas visely a jeSt jsme musely mit
takové ty nohavi ky. Ty jsem
opravdu nem la rada, proto e jsme
v nich vypadaly hrozn , hlavn my,
co jsme m ly kratké nohy. Te si
ka da ten dres vytahne a hned ma
nohy opticky delSi. To nam naopak
tahali p ed nastupem ty nohavi ky
dol , abychom nedostaly sraku.
DnesSni zavodnice maji v tomto

velkou vyhodu. Nevim, jestli jsem
pro sukynky, i kdy u jsem sinan
zvykla, ale libi se mi p edevSim
kombinézy a jen n jaké malé ozdoby
na jedné z nohavic.
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| nd ini se vyrazn zm nilo. Vy
jste vroce 1965 na mistrovstvi
sv ta ziskala medaili i za cvi eni

sna inim, tenkrat obru i a
Svihadlem. Jak tehdy na ini
vypadalo?

Vroce 1965 jsme jeSt teba

Svihadlo nevyhazovaly, proto e jsme
m ly Svihadla st mi dev nymi
konci. Na dalSim mistrovstvi sv ta
vroce 1967 u se ale vyhazovalo,
proto e jsme ji musely mit Svihadla
bez d ev nych konc .

Mezi svym prvnim a druhym
mistrovstvim sv  ta jste se stihla
vdat a porodit dceru Hani  ku.

Diky tomu jste i dost p ibrala, ale
do mistrovstvi sv  ta v Kodani jste
stihla zhubnout a jest tam op t

ziskat zlatou medaili za cvi eni se
Svihadlem. Jak jste to dokazala ?
To byl m j nejv tSi boj a jeSt te
zn j mam husi k i. P ibrala jsem
18 kilo. Musela jsem se zU astnit
vSech nomina nich zavod .
Z adného m neomluvili, jen jsem
m la vyjimku, e jsem mohla
sout it vteplakdach. To bylo
opravdu hrozné. B hala jsem tehdy
ped tréninkem z itné ulice
k  Albertovskym schod m, které
jsem vybihala dvakrat. Jest te ,
kdy jsem jela nedavno kolem, jsem
si vzpomn la, jak mi bylo hrozn .

Ale d4 se ici, e to nakonec stélo
zato...

To je relativni, ale m la jsem velkou
radost. Cht la jsem vyhrat Svihadlo,
proto e to bylo mé nejlepsi na ini a
vybrala jsem si na n j krasnou
hudbu — Buggati step od Jaroslava
Jeka. To se pan Rohan nacvi il
protoe to je t ka skladba. Prav
p i této, podle m nejlepSi sestav ,
jsem si Slapla na h ebik. Chvili jsem
stim skakala, ale moc to neSlo,
tak e jsem zastavila a vytahla si ho
a pak to doskakala.

A kde se tam takovy h  ebik vzal?

H ebi ky p itloukali koberec, aby se
nehybal, ale jeden jim tam zbyl. Asi
ekal na m , protoe jsem Sla a
jako ticatd a nikdo p ede mnou na
n j neslapl. Bylo to i docela komické,
protoe jsem v d la, e ho musim
najit. Misto abych si Sla stoupnout

na misto a ekala na znamky, tak
jsem lezla po koberci po kolenou a
nikdo nevdl pro to d lam.
NasSt sti jsem ho nakonec naSla a
oni mi sraené body vratili zp t a
ziskala jsem zlatou medaili. To bylo
hezké. Té si va im.

Kariéru jste ukon ila na svém
t etim mistrovstvi sv  tave Varn ?
Ano, ale tam u to bylo takové... No
ziskala jsem tam jen n jaky bronz.
Tak to tehdy aspo psali novina i.
Dle nich to bylo zklamani, ale ja to
a tak nebrala.

Po ukon eni kariéry  jste
trénovala. V jakych oddilech jste
p sobila a navazal n kdo z VaSich
sv enky naVaSeUsp chy?
Zaloila jsem oddil TJ Zahradni
M sto-Zab hlice. VvV  Zahradnim
M st byla stara teplarna, ze které
jsme ud lali t locvi nu. Pozd ji zde
vzniklo jedno zprvnich TSM
(tréninkové st edisko  mlade e).
Potom jsem byla Ust edni trenérkou.
Kdy jsem vtéto funkci skon ila,
zalo ila jsem dalSi oddil v TJ Uhelné
sklady Praha.

Mou nejasp Sn j§i zavodnici byla

Zuzana Zaveska. Ta  ziskala
jedenact let po m (v roce 1977)
st ibrnou medaili na mistrovstvi

sv ta za cvi eni se Svihadlem. Po
jedenacti letech tak byla prvni, kdo
dovezl z takovéto sout e medaili.

P sobila jste i jako rozhod i. Na
ktery zavod nejvice vzpominate?
asto jsem rozhodovala
v Bulharsku, kde byly zavody moc
p kné. Mimo zavodni halu jsem se

moc nedostala, ale m  stejn
zajimala hlavn ta gymnastika. Jak
kdo trénuje a co je noveho.
Rozhodovala jsem i na olympiad
v Soulu. U asné ale bylo Mistrovstvi
Sov tského svazu, které trvalo
tyden. To bylo fascinujici, proto e i
ta dvousta zavodnice byla na skv 1é
urovni. Pak m velice bavilo chodit
se divat, jak trénuji. To bylo G asné.
VSe bylo na hudbu a cela tréninkova
jednotka m la svou logiku a byla
provazana.

Te u ale netrénuje, pro  ?

Ale vdy u jsem, jak ja ikam,
vy adila. Skon ila jsem kolem
padeséti a Sla jsem pracovat do nasi
firmy. Jako rodina mame firmu
Autronic, ktera se zabyva prodejem
nabytku a dekora nich pedm t .
Ale do klub se po ad chodim ob as
podivat. Te m nap iklad pozvali
na trenérskou radu. Jinak se stale
jezdim divat na gymnastické zavody
a také p jujeme kv tiny jako
dekoraci na gymnastické sout e.

d late?
ta jist
asu. V nuji se

Co krom  prace jest
Mate Sest vnou at a
zaberou hodn

n jakému sportu? Zkousela t eba
gymnastiku?
Vnu ku mam pouze jednu a

gymnastiku zkousela, ale te p eSla
na tanec. Je ji deset a tan i
v Beroun v klubu RAK Beroun. Te
se probojovali na mistrovstvi sv ta
do N mecka.

Jinak mam p t vhuk a ti se také
v nuji sportu. Jeden hraje paintball,

dalSi golf a jeden jezdi, stejn jako
jezdil m j syn, zavodn na
motorkach. Je juniorskym

Vicemistrem N mecka. V zim jest
s brachou lyuji za Vodni stavby
Praha. Obchazim vSechny akce
svych vnou at. Na ty motorky se
sice nem u moc koukat, ale stejn
chodim vnuka povzbudit. DalSi vnuk
hraje na klavir a druhy na kytaru.
Krom toho se snaim travit co
nejvice asu se svou maminkou (r.n.
1918). Také cestuji se svym
man elem, skterym jsme letos
oslavili 43. vyro i svatby.

Gabriela Machovska
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Sout ,Zachy

Druhy ro nik fotosout e ,Zachy te
krdsu pohybu“, kterou vyhlasili
po adatelé Grand Prix Brno 2009
v moderni gymnastice spole n
s asopisem FotoVideo, m | velky
ohlas. B hem sportovniho vikendu
se akreditovalo a sout e se
zU astnilo vice ne sto fotograf |
kte i vsobotu a vned li 14. a 15.
b ezna zaplnili nejr zn jSi kouty
m stské sportovni haly v Brn na
Vodové.

Podobn jako vio ském roce se
sout ilo o nejkrasn jSi zab r i sérii
nejlepSich snimk . Hlavni cenu a
zdjezd od CK Atlantika si odnesla
mlada fotografka ElisSka

Vit zna série fotografii:

te krdsu pohybu“ podruhé

Friihbauerova, druhou p i ku obsadil
Pavel Stefl a t eti v po adi se umistil
Vit Chvatal. Slavnostni vyhlaseni se
uskute nilo v obchodni galerii
Va kovka vBrn ve tvrtek 25.
ervna, a to za U asti moderatora
radia Kiss Hady Ondry Novédka a
znamé here ky a v minulosti také
moderni gymnastky Dany
Moravkové. Ta na mist vit z m
nejen gratulovala, ale také se
ochotn  podepisovala vSem svym
p iznivc m a fanousk m. Divaci,
p edevsim ti nejmensi, si na pédiu
mohli  vyzkouSet r zna Gskali
jednotlivych gymnastickych na ini a
také se podivat, jak stuhu, obru ,
mi i kuele dokai zvladnout

reprezentantky — Nela Radim ska,
Iva Mendlikova i Monika Mi kova.
Slavnostni  vyhlaSeni fotografické
sout e v obchodni galerii Va kovka
m lo, podobn jako pi své lo ské
premié e, velice p ijlemnou
atmosféru. Aktualn se p ipravuje
repriza vystavy fotografii za atkem
roku 2010 v Praze.

V ra Sta kova




Univerziada 2009 o

Vpond li jsme odlétali zletist
v Praze — Kbelich. Let t vladnim
letounem pro m bylo n co zcela
nového. adné vy izovani

s letenkami. Sta ilo ukazat pas a

nechat se odbavit. Letadlo bylo
specialn jen pro nas. Let la jsem
spani trenérkou  Schinzelovou,

skupinou atlet a judist . Po p iletu
na nas hned ekali organizato i a do
p ti minut pro nas p ijel autobus,
ktery nas dovezl a do univerzitni
vesnice. Pi pijezdu mi Upln
naskdkala husi k e! Uasna
atmosféra! Vesnice byla oplocena ze
vSech stran a dovnit sm li pouze
lidé s akreditaci. VSichni jsme museli
projit kontrolou, poté akreditaci, kde
nas i vSechny vyfotili. VSude kolem
byli sportovci z nejr zn jSich stat .
N kte i b hali nebo chodili, jini
sed li na zahradce skévou i
notebookem.

Na pokoji jsem byla se dv ma
plavkyn mi a lukost elkyni. Prvni
den jsem je ale moc nepotkala,
proto e jsme m i tréninky. Sou asti
prvniho dne byla i kratkd porada,
kde néas seznamili s chodem vesnice
— kam se chodi na jidlo, kde
najdeme shuttle busy, které nas
odvezou na trénink, apod. Dozv d i
jsme se také, e tym Ugandy je
v karantén a o deseti p ipadech
prase i ch ipky. Nevim, co na tom
bylo pravdy, proto e leny ugandské
vypravy jsme potkavali v jideln i na
sportovistich. Hned vedle vesnice
bylo obrovské nakupni centrum se
stovkami obchod vS8eho druhu.
Kdy jsem m la volno a vSichni byli
na tréninku, tak jsem Sla nakupovat.

ima lvy Mendlikové

Prvni trénink prob hl v tréninkové
hale, ktera byla velmi dobe
vybavena — vysoky strop, podlaha i
ty na rozcvi ovani. Musim ict, e
organizato i byli perfektn p ipraveni.
Zajist na byla i bezpe nost. Pi
cest na trénink i na zavod jel p ed
autobusem vdy policejni v z. Pi
vijezdu do vesnice autobus jest

kontrolovali zrcatky ze vSech stran i
ze spodu. Zavodni hala byla
obrovska s velmi vysokym stropem.
Ten znamenal pro mnohé znas
trochu problém. lov k se podival
nahoru a zamotala se mu hlava.
Mluvila jsem o to se Sv tou, Irou a
e ou a také jim to d lalo problémy.
VSechny jsme ale m ly stejné
podminky a tak jsem se na to
nemohla vymlouvat. P i trénincich
byla spust na klimatizace, co bylo
trochu nep ijjemné, a to hlavh pi
cvi eni se stuhou. Organizato i vSak
slibili, e ji na zavod vypnou, co

dodr eli a v3e bylo v po adku.

Prvni den jsem zavodila v druhé

skupin spolu s nap iklad
Kanaevovou, Maximenkovou,
Rizensonovou [ Yussupovou.

Zavod nasi skupiny narusil vypadek
proudu, kv li kterému musel byl
zavod odloen o hodinu a p I. To
bylo samoz ejm nep ijemné,
proto e u jsme byly p ipravené a za
hodinu jsme se musely nachystat
znovu. Svihadlo se mi celkem
povedlo, ale vobru i jsem prvky
obtinosti d lala nejist, co m

stélo lepSi ohodnoceni. Na zavody
se pijeli podivat i rodi e a fandili
opravdu UGasn ! Byli vybaveni
eskou vlajkou i dresy! Druhy den
m pisli podpo it i atleti, plavkyn ,
stolni tenistky a dalSi lenové
vypravy. Mi jsem zacvi ila mona
a zbyte n na jistotu a to m stélo
par desetinek. Ve stuze se mi pi
fuetté zachytila stuha o karabinku a
chvili trvalo ne jsem ji odtud
dostala. Celkov mam ze zavodu
dobry pocit, ale do mistrovstvi sv ta
musim  jest hodn trénovat.
Trenérky z jinych zemi m

pochvalily, e jsem se zlepSila. Pani

Viner mi dokonce pochvalila dres na
mi , co nejvice pot Silo mamku,
kterého navrhovala i zdobila.

V sobotu bylo findle gymnastické
sout e, ale ja se rad ji Sla podivat
na jiné sporty. P ece jen gymnastiku
vidim asto. Byla jsem na atletice,
basketbalu i volejbalu. Zvlas finale
basketbalu mezi Srbskem a Ruskem
byl pro m neopakovatelny za itek.
V beogradské arén bylo ticet tisic
divak !

Na Univerziad jsme se sesli skv ly
kolektiv. =~ Sn kterymi jsem se
skamaradila vice s n kterymi mén
ale nebyl tam nikdo, kdo by se stranil
ostatnim nebo si hral na hv zdu. |
kdy jsem pat ila spolu s jednou
basketbalistkou a fotbalistkou
k nejmladSim, tak m ostatni brali a
v kovy rozdil ur it nebyl znat.
VSichni z vypravy byli hrozn mili,
p atelsti a fandili si navzajem! To na
m p sobilo velmi kladn . Fotbalisti

chodili fandit basketbalistkam a
naopak, judisti byli na atletice,
lukost elkyn , plavkyn a stolni

tenistky na volejbale atd. Prost
kdy m | lov k as, tak Sel fandit
se mu sily a hlas sta ily. N co
takového jsem nikdy neza ila. Byl to
pro m opravdu velky za itek! Jsem
opravdu velmi § astna, e jsem se
mohla univerziady zU astnit. Byla to
pro m est reprezentovat na tak
d leité sout i. Samoz ejm jsem
zde ziskala mnoho zkuSenosti, které
mi jist pomohou v budoucnu a
navic si ze Srbska odvaim
neopakovatelné za itky!

Iva Mendlikova



Kam na zavody moderni gymnastiky

26. 9. 2009 O Hradeckou stuhu SK MG AJUR Hradec Kréalové
10. 10. 2009  |Mistrovstvi R - juniorky 'TJ JM Chodov Praha
17.10. 2009 |Zavod spole nych skladeb SK MG B eclav

Plze sky soudek - 10. ro nik zavodu ve
17.10. 2009 ] ] Sokol Plze IV.
spole nych skladbach

24.10. 2009 |[Cena m sta Chomutova SC 80 Chomutov
31.10.2009 |[Spole né skladby Slavoj Plze
TRASKO CUP - zavod ve spole nych
7.11. 2009 SK TRASKO Vyskov
skladbach
T ebi sky podzim - zavod ve spole nych
15. 11. 2009 SK MG BAVER T ebi
skladbach
28.11.2009 |Mistrovstvi R - spole né skladby %‘K MG Maj eské Bud jovice
Bli §i informace o vSech zavodech naleznete v dy na webovych strankach ~ eského svazu

moderni gymnastiky, http://www.csmg.cz/zavody.html !




VyhlaSeni vysledk  fotosout e ,Zachy te krasu pohybu”

1 2
3 4
5

1 — plakat vystavy ,Zachy te krasu pohybu*

2 — Vit zka fotosout e EliSka Frihbauerova se
svymi fotografiemi a poukazem na dovolenou

v Itélii od CK Atlantika

3 — P edani ceny za druhé misto Pavlu Steflovi
4 — P edani ceny za t eti misto panu Chvatalovi

5 — Autogramidda here ky Dany Moravkove



Co vite o moderni gymnastice ?

1.V kterém roce se konalo prvni
mistrovstvi sv  ta v moderni
gymnastice?

a)1965

b)1963

c)1967

d)1960

2. Posledni moderni gymnastkou,
ktera se U astnila olympijskych
her, byla

a) lva Mendlikova

b) Lenka Oulehlova

c) Dominika ervenkova

d) Andrea Sebestova

3. Kolik a jaké jsou skupiny prvk
obti nosti ?

a) 5 - skoky, rovnovahy, obraty,
ohebnosti, viny

b) 4 — skoky, rovnovahy, obraty,
ohebnosti a viny

c) 2 — skoky, obraty

d) 3 — skoky, obraty, rovnovahy

4. Jakou technickou hodnotu ma
tento prvek ?

a) 0,2
b) 0,1
c) 0,3
d) 0,0

5. Kterd gymnastka vyhrala 10x
Mistrovstvi  eské republiky
seniorek ?

a)Lenka Oulehlova

b)Dominika ervenkova

¢)lva Mendlikova

d)Kate ina Kopa ova

6. Hana Sitnianska se i astnila
mistrovstvi sv  ta v letech

a) 1963, 1965, 1967

b) 1965, 1967, 1969

c) 1969, 1971, 1973

d) 1961, 1963, 1965

7. Mezinarodni gymnasticka
federace (FIG) byla zalo ena
v roce

a) 1960

b) 1951

c) 1881

d) 1903

8. Na fotografii ni e je

a)lnna Zhukova
b)Julia Barsoukova
¢)Yana Batyrchina
d)Elena Vitrichenko

9. Prvni olympijskou vit ~ zkou

v moderni gymnastice se stala

a) Lori Fung z Kanady

b) Diliana Gueorguieva z Bulharska
c) Galina Beloglazova ze

Sov tského svazu

d) Bianka Panova z Bulharska

10. Kolikrat se v eské republice
konal zavod Grand Prix ?

a) 2x

b) 4x

c) v bec se nekonal

d) 3x

11. Lenka Oulehlova a Jana
Sramkova se i astnily
Olympiskych her v

a) roce 1992 v Barcelon

b) roce 2000 v Sydney

c) roce 1988 v Soulu

d) roce 1996 v Atlant

12. Vit zkou Grand Prix Brno
v letoSnim roce se stala

a) Anna Bessonova

b) Vera Sessina

¢) Eugenia Kanaeva

d) Olga Kapranova

13. Kolik titul ~ mistryn  republiky
ziskala Nela Radim  sk& ?

a)2

b)3

c)1l

d) adny

14. Jaka je maximalni délka
hudebniho doprovodu pro cvi  eni
jednotlivky ~ ?

a)1.15

b)1.30

c)1.45

d)1.20

15. Jaka je p edepsana délka
stuhy pro seniorskou kategorii ?
a) 4 metry

b) 7 metr

c) 6 metr

d) 5 metr

Spravné odpov di naleznete na
dalSi strance!
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islo 1/2009 vySlo 27.7.2009, neprodejné
P isti islo vyjde na konci roku 2009.

eSeni gymnastického kvizu: 1b, 2c, 3b, 4c, 5a, 6b, 7c, 8d, 9a, 10b, 11a, 12c, 13a, 14b, 15c



