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Editorial 
 
 
Vá�ení p �átelé moderní gymnastiky, 
 
mám velkou radost, �e vám mohu 
p�edstavit nový � asopis o moderní 
gymnastice. První � íslo je výsledkem 
mnohých diskusí, p�emýšlení a 
skute� ných snah o to, jak náš krásný 
sport co nejvíce p�edstavit široké 
ve�ejnosti.  
 
Nepopírám, �e naším velkým p �áním je 
mít tišt� ný � asopis, co� ovšem vy�aduje 
širokou � tená�skou základnu a 
dostate� né finan� ní zázemí. Rozhodli 
jsme se proto jít cestou � asopisu 
v elektronické form� . Pevn�  v�� íme, �e i 
v této podob�  vás pot� ší, p� inese vám 
nové informace a také poskytne prostor 
pro vaše tipy a nápady. Rádi p� ivítáme 
zprávy z klub�  moderní gymnastiky 
v celé � eské republice a také vaše 
dotazy a post�ehy k prvnímu � íslu, které 
budeme na základ�  vašich reakcí 
postupn�  dopl� ovat a zlepšovat. 
 
Název � asopisu vybrala redak� ní rada 
v � ele s Gabrielou Machovskou, a to na 
základ�  ankety, kterou jsme vyhlásili na 
webových stránkách � eského svazu 
moderní gymnastiky. Mezi návrhy se 
objevily tyto další varianty: gym media +, 
Zlatá stuha, Moderka, Moderka – 
gymnastika.  Za všechny návrhy 
d� kujeme a t� šíme se na další 
autorskou spolupráci od vás všech, kte�í 
máte moderní gymnastiku rádi. 
 
Hezké � tení a slune� né léto! 
 
Blanka Mlejnková 
p�edsedkyn�   
� eského svazu moderní gymnastiky 
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� ekli o moderní gymnastice …  

 
 
„Moderní gymnastika? Moje láska u� od d � tství. Neuv�� itelná d� ina a 
zárove�  tak trochu Popelka mezi ostatními sporty. Dr�ím pa lce všem, kte�í 
tomu krásnému um� ní propadnou a pat�í jim m� j obdiv. Je pro m�  velkou 
ctí, ze se mohu po letech, by�  jen jako obdivovatelka, ke gymnastice vrátit.“ 
 
 
 

Lucie Vondrá � ková  
zp� va� ka a patronka � SMG 
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Co se d � je ve Sportovním centru mláde�e Praha 
 

Úkolem sportovních center 
mláde�e je výchova talentované 
mláde�e a závodnic pro 
reprezentaci. Sportovní centrum 
mláde�e p � i TJ JM Chodov Praha 
bylo zalo�eno v roce 2000. 
V sou � asnosti má deset � lenek ve 
v� ku od 12 do 18 let.  
 
O jejich p�ípravu se stará zkušený 
trenérský tým v � ele s hlavní 
trenérkou centra Ivanou Holou. Ta 
má s moderní gymnastikou bohaté 
zkušenosti, proto�e d �íve byla také 
aktivní � lenkou � eské reprezentace. 
Poté vystudovala Fakultu t� lesné 
výchovy Univerzity Karlovy a získala 
tak I. trenérskou t� ídu. Na Chodov�  
trénuje ji� hezkou �ádku let. Dalším 
� lenem trenérského týmu je baletní 
pedagog a bývalý � len baletu 
Národního divadla a baletu Pavla 
Šmoka, Ludvík Vidlák. Na 
mezinárodní závody s � lenkami 
centra � asto vyjí�dí další zkušená 
trenérka a p�edevším rozhod� í Iveta 
Šim� nková. 
 
V jarní � ásti sezóny sbíraly jejich 
sv�� enkyn�  cenné úsp� chy v � R i 
v zahrani� í. P�ed n� kolika dny se 
vrátila výprava ze závodu v 
Bulharsku. Andrea Kheilová zde 
vybojovala bronzovou medaili 
v kategorii juniorek. Hned za ní, na 
4. míst� , se umístila Ludmila 
Semelová. � tvrté místo vybojovala i 
Dominika � ervinková v kategorii 
seniorek.  
 
Andrea Kheilová se spolu s Nataly 
Ham�íkovou z SK GiTy MS Brno 
ú� astnila i mezinárodního závodu 
v Itálii, kde obsadila v kategorii 
juniorek 10. místo. Jako dru�stvo 
skon� ila d� v� ata na 6. míst�  a  
získala tak i drobné price money.  
 
Další závodnice Sportovního centra 
Praha, Ludmila Semelová, zvít� zila 
v kategorii juniorek na Letní 
olympiád�  d� tí a mláde�e v Tábo �e. 
 

O pozornost si � íká i jedna 
z nejmladších � lenek centra, Lenka 
Široká, která se umístila na 5. míst�  
na Mistrovství � eské republiky 
v kategorii nad� je starší. Ve cvi� ení 
se švihadlem vybojovala dokonce 3. 
místo.  
 
Zahanbit se nenechaly ani seniorky. 
Doslova ovládly kvalifikaci na 
Mistrovství � R. Na stupních vít� z�  
byly hned dv�  závodnice pra�ského 
centra: Dominka � ervinková 
obsadila druhé místo a hned za ní 
skon� ila Karolína Závadská. Na 
pátem míst�  se ješt�  umístila 
Markéta Skálová také z pra�ského 
centra. Na mistrovství � R seniorek 
pak byla nejúsp� šn� jší Martina 
Illichová, která skon� ila na 8. míst� .  
 
Na ja�e po�ádal oddíl TJ JM Chodov 
Praha ji� tradi � ní mezinárodní závod 
Chodov Cup. Zú� astnilo se ho sto 
závodnic z jedenácti zemí sv� ta. 
Velmi siln�  byly zastoupeny 
závodnice z Ruska, které zvít� zily ve 
všech t�ech kategoriích. Zajímavostí 
byla ú� ast delegace a� z Nového 
Zélandu. 
 

 
 
Tento závod je pov� stný zajímavým 
dopl� kovým programem, který 
nezklamal ani letos. V dopolení � ásti 
doprovodil exhibici Andrei Kheilové a 
Dominiky � ervenkové �ivý zp � v 
Dashy, v odpolední � ásti zaspívali 
herci a zp� váci z Muzikálu ze 
st�ední. Další � ástí odpoledního 
programu bylo vystoupení Dance 
Academy Prague, která byla 

zalo�ena známým tane � níkem 
Yemim, a také show freestyle karete 
v podání NoGravity Team.  
 
Oddíl TJ JM Chodov navázal pro 
tento ro� ník spolupráci s nadací 
Kapka nad� je. B� hem závodu m� li 
návšt� vníci mo�nost p � isp� t na 
konto Kapky nad� je bu�  zasláním 
dárcovské SMS nebo vhozením 
finan� ního obnosu do n� které 
z kasi� ek umíst� ných v hale. B� hem 
akce bylo vybráno 5 694,- K� , které 
poputují na pomoc d� tem bojujícím 
s leukemií.  Spolupráce Kapky 
nad� je a gymnastek z Chodova 
snad bude pokra� ovat i nadále a 
mo�ná se gymnastiky s exhibicí 
p�edstaví i na tradi� ním benefi� ním 
ve� eru, který tato nadace 
ka�doro � n�  po�ádá. 
 
V � ervenci mají gymnastky volno a 
k tréninku se vrátí u� odpo � até a 
plné sil v srpnu. Dv�  � lenky centra, 
Olivie Malá a Dominika � ervenková, 
však volno mít nebudou, proto�e se 
budou p�ipravovat s reprezentací � R 
ve spole� ných skladbách na 
Mistrovství sv� ta v Japonsku, kam  
odjedou za� átkem zá�í. Ostatní 
� lenky centra � eká soust�ed� ní 
v Trutnov� , kde budou nacvi� ovat 
p�edevším nové spole� né skladby. 
Nejd� le�it � jšími sout� �emi 
v podzimní � ásti sezóny bude 
Mistrovství � R juniorek a práv�  
spole� ných skladeb.  
 
Mistrovství � R juniorek se uskute� ní 
v hale TJ JM Chodov Praha 10. 
� íjna. Pra�ské centrum zde bude mít 
silné zastoupení. Reprezentovat ho 
bude hned p� t závodnic a n� které 
mohou pomýšlet i na medaile. 
Origanizáto� i by program mistrovství 
op� t rádi zpest� ili n� jakým kulturním 
vystoupením, jak je jejich dobrým 
zvykem. Krom�  tohoto závodu bude 
TJ JM Chodov Praha po�ádat ješt�  
oblastní p�ebor ve spole� ných 
skladbách. 
 

Gabriela Machovsk
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Co se d � je v � eské i sv � tové moderní gymnastice 
 

 
Závodnice z pra�ského 
Motorletu p � ivezly ze 
slovinského Mariboru 3 zlaté 
medaile 

 

 
 
Jedním z posledních mezinárodních 
závod�  jarní sezóny byl v sobotu 
6.6.2009 13.ro� ník mezinárodního 
závodu v moderní gymnastice ve 
slovinském Mariboru. Letošního 
ro� níku se zú� astnily závodnice ze 
Slovinska, Chorvatska, Bulharska, 
Itálie, Rakouska a � eské republiky. 
Klub SK Motorlet Praha 
reprezentovaly pod vedením hlavní 
trenérky Blanky Ksandrové juniorské 
závodnice Barbora Smíšková a 
Barbora Jouglí� ková a trojlístek 
doplnila talentovaná Johanka 
Wichterlová v kategorii nad� jí 
mladších.  
V kategorii mladších juniorek se 
p�edstavila Barbora Jouglí� ková, 
která p�edvedla sestavy s mí� em a 
obru� í. Sv� j letošní první 
mezinárodní start zvládla výborn� .  
V sestav�  s mí� em p�edvedla 
bezchybn�  všechny náro� né a 
originální prvky a po zásluze 
vybojovala zlatou medaili. V sestav�  
s obru� í se Bar� e vše perfektn�  
da�ilo, bohu�el drobná chyba 
v záv� ru p� ipravila Bar� u o další 

zlatou medaili. I p�esto je zisk 
st� íbrné medaile v tomto ná� iní 
skv� lým úsp� chem. V kategorii 
starších juniorek doplnila Barbora 
Smíšková naši medailovou kolekci o 
zlatou medaili za cvi� ení s ku�eli a 
zlatou medaili potom získala i za 
cvi� ení s mí� em, kdy zvýšila naši 
sbírku na 3 zlaté a 1 st� íbrnou 
medaili. I Johanka Wichterlová sv� j 
první mezinárodní závod zvládla na 
jedni� ku a ze Slovinska odvá�í 
výborné 5.místo. 
 

Blanka Ksandrová 
 
TJ � SAD Plze�  d� kuje Milad �  
Chudla � ské za dlouholetou 
práci 

 
 
P�edsedkyn�  oddílu TJ � SAD Plze�  
paní Milada Chudla�ská (za 
svobodna Šmídová) pat�í mezi 
zakladatelky moderní gymnastiky. 
Za� ínala v Sokole Stará Role. V roce 
1955 se zú� astnila prvního 
celostátního seminá�e UG. V roce 
1959 se p�est� hovala do Plzn� , kde 
zalo�ila oddíl v TJ � SAD Plze� . 
P�esto, �e letos oslavila 84. 
narozeniny pracuje v tomto oddíle 
s d� tmi dodnes a je i jeho 
p�edsedkyní. Z �ady gymnastek, 
které u ní za� ínaly, m� �eme 
jmenovat úsp� šnou trenérku Libuši 
Paulovou, p�edsedkyni oddílu TJ 
Slavoj Plze�  Renatu Pavelkovou a 
p�edevším Evu Švecovou, 
� eskoslovenskou reprezentantku ve 
spole� ných skladbách. 
 

Alena Hejlíková 
 
Mistrovství sv � ta v Japonsku 

 
Mistrovství sv� ta v japonském Mie 
se uskute� ní 9. – 13. zá�í 2009. 
� eská republika se zú� astní nejen 
sout� �e jednotlivky � , ale také 
spole� ných skladeb. Na Mistrovství 
sv� ta ve spole� ných skladbách se 

p�ipravují Dominika � ervinková, 
Aneta Fujdiarová, Nataly Ham�íková, 
Ludmila Korytová, Olivia Malá a 
Vendula Zámorská. V sout� �i 
jednotlivky�  se p�edstaví Iva 
Mendlíková, Monika Mí� ková a Nela 
Radim�� ská. 
 
Moderní gymnastky se 
zú� astnily Letní olympiády d � tí 
a mláde�e v Tábo � e 

 
 
Ve dnech 23. – 28. � ervna se 
v Tábo�e konal IV. ro� ník Letní 
olympiády d� tí a mláde�e. Na 
programu bylo dvanáct sport�  a 
mezi nimi i moderní gymnastika. 
Sout� �e se zú � astnilo celkem 34 
gymnastek ze sedmi kraj�  � eské 
republiky, které byly rozd� leny do 
� ty� kategorií: nad� je mladší a starší, 
kadetky mladší a juniorky. Na prvním 
míst�  se umístily závodnice Prahy, 
na druhém míst�  skon� ila d� v� ata 
z Moravskoslezského kraje a bronz 
vybojovaly závodnice z ji�ních � ech. 
Vít� zkami jednotlivých kategorií se 
staly Lenka Machá� ková (nad� je 
mladší), Veronika Kašpa�íková 
(kadetky mladší), Anna Vágnerová  
(nad� je starší) a Ludmila Semelová 
(juniorky).  
 
� eský svaz moderní 
gymnastiky vyhlašuje 2. ro � ník 
sout � �e Osobnosti moderní 
gymnastiky roku 2009 

 
Ji� podruhé se � eský svaz moderní 
gymnastiky rozhodl na konci sezóny 
ocenit výrazné osobnosti moderní 
gymnastiky. Sout� �it se bude op � t 
v p� ti kategoriích: seniorka a 
juniorka roku,  talent roku, akce roku, 
trenér roku a Sí�  slávy. Ka�dá klub 
bude mít jeden hlas. P�edání cen 
prob� hne v rámci Mistrovství � R ve 
spole� ných skladbách, které se bude 
konat 28. listopadu 2009 v � eských 
Bud� jovicích. 
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U televize jsem netušila, �e to bude tak tvrdá prác e 
� íká Nela Radim �� ská, ú � adující mistryn �  � eské republiky v moderní gymnastice 

 
 

 
 
Na první okam�ik, kdy se cht � la 
stát gymnastkou, si Nela dob �e 
pamatuje: jako dít �  sledovala 
s maminkou v televizi mistrovství 
Evropy a cht � la se také jednou 
zú� astnit podobných velkých 
závod � . Po n � kolika letech se jí to 
vyplnilo. „Ur � it �  jsem tehdy 
netušila, �e to bude tak tvrdá 
práce,“ � íká Nela Radim �� ská. 
„P �edstavovala jsem si to 
všechno jednodušeji a snadn � ji. 
Gymnastika je velice estetický 
sport a diváci si ani neuv � domují, 
kolik d � iny  ve skute � nosti 
obnáší.“ Píle a vytrvalost se ale 
vyplácí. Nela byla letos odm � n� na 
dobrými výsledky jak na 
domácích závodech, tak 
v mezinárodním prost � edí – na 
mistrovství � eské republiky 
v Ostrav �  vybojovala vít � zství ve 
víceboji i ve finále s obru � í, na 
brn � nské Grand Prix se dvakrát 
probojovala mezi osm nejlepších, 
na závodu Sv � tového poháru 
v Petrohrad �  se dostala do první 
desítky. 

Zkusila jste si n � kdy zadat svoje 
jméno do internetového 
vyhledáva � e, jako je Seznam nebo 
Google? 
Ne, já se spíš dívám na stránky 
Progymu nebo � eského svazu 
moderní gymnastiky, co se tam píše 
- co je nového, kde byly jaké závody 
a jak dopadly. 
 
Kdy� si vyhledám Nela 
Radim �� ská na Googlu, vykoukne 
na mne tém ��  1500 odkaz � . Ne 
všechny sice píší o vás, ale velká 
� ást rozhodn �  ano. Mnohé 
odkazují na vaše úsp � chy. Co se 
vám v letošní sezón �  nejvíc 
poda � ilo? 
V tomto roce jsem obhájila titul 
mistryn�  � eské republiky.  Ur� it�  
pova�uji za úsp � ch i dv�  finále na 
závodu Sv� tového poháru 
v Petrohrad� . 
 
Je t � �ší titul získat nebo obhájit? 
Myslím, �e obhájit. Poprvé jde v�dy 
jen o šance, podruhé musíte sob�  i 
ostatním lidem dokázat, �e na to 
máte. 
 

 

Trenérka � eské reprezentace 
Zde� ka Schinzelová, kdy� letos 
hovo � ila na tiskové konferenci o 
� eských závodnicích, uvedla, �e 
ka�dá z reprezentantek je jiná, má 
své silné stránky, ale vyhraje ta, 
která bude nejmén �  chybovat. 
Jste skute � n�  v Brn �  tak 
vyrovnaná trojka – spolu s Ivou 
Mendlíkovou a Monikou 
Mí� kovou? 
Ano a skute� n�  zále�í na tom, kdo 
zajede � ist�  sestavu, kdo zvládne 
lépe prvky obtí�nosti. To, �e jsme 
vyrovnané, nás zárove�  motivuje 
k lepšímu výsledku. 
 
Jak vnímáte mezi sebou 
konkurenci? 
Doká�eme si i poradit, ale 
samoz�ejm�  se koukáme, co d� lá ta 
druhá.  
 
Moderní gymnastika je krásný i 
t� �ký sport, mimo jiné i díky 
ná� iní. V minulosti jste tvrdila, �e 
vaším oblíbeným je švihadlo, nyní 
je to stuha. � ím to je, �e obliba 
ná� iní se m � ní? 
Myslím, �e se to m � ní � asem i tím, 
co se aktuáln�  víc da�í. Tak�e te �  
mám oblíbenou stuhu. Ur� itou roli 
hraje i hudba – ta, kterou mám na 
cvi� ení se stuhou, se mi moc líbí. Je 
to  Popel� in val� ík od Prokofjeva, 
s jeho� výb � rem mi pomáhala Míša 
Ham�ová. Gymnastka se musí do 
hudby vcítit. Diváci i rozhod� í 
v�dycky poznají, pokud hudba 
nesedí. 
 
 



 
 

  
 Rozhovor  
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A co úskalí jednotlivých ná � iní? 
Ka�dá sestava má jiné úskalí, ka�dá 
je jiného charakteru. Musíme si na to 
zvyknout.  
 
Z pohledu laika je nejt � �ší mí �  – 
ten snadno padá…  
On se m� �e nejdále odkutálet, ale 
obru�  taky, ta mo�ná ješt �  dál 
(úsm� v). Stuha se m� �e zamotat, 
švihadlo je z tohoto pohledu asi 
nejsnadn� jší. 
 

 
 
Máte zkušenosti z domácích 
závod � , ale i Sv � tových pohár �  a 
Grand Prix, kterých se ú � astní 
silná konkurence. Je atmosféra 
závod �  u nás a v zahrani � í hodn �  
odlišná? 
Je to velký rozdíl. Na mistrovství 
republiky nebývá tolik divák� , jako 
nap�íklad na Grand Prix, a 
mezinárodní závody jsou více 
motivující pro výkon, proto�e se 

musíte srovnávat se sv� tovou 
špi� kou moderní gymnastiky. 
Na domácí p � d�  na Grand Prix 
v Brn �  jste se probojovala mezi 
nejlepších osm závodnic, a to p � i 
vynikající zahrani � ní ú � asti v � etn �  
olympijské vít � zky. Jaká byla vaše 
reakce? 
M� la jsem velkou radost. 
 
Kdo vás za to pochválil? 
Trené�i a také rodi� e byli spokojení. 
Ale oni jsou v�dycky, kdy� jsem i já 
sama se sebou spokojená. 
 
Jak gymnastka m � �e v � bec 
oslavit úsp � chy? Mám takový 
pocit, �e je to dost t � �ké, nebo �  
ani jíst, ani pít gymnastky moc 
nemohou… Jaký je v � bec váš 
obvyklý denní re�im? 
S rodi� i jdeme po úsp� šném závod�  
na ve� e� i a také v klubu, nap�íklad 
po mistrovství republiky, jsme m� li 
malou oslavu. Co se týká re�imu, 
sna�ím se hodn �  spát, abych nebyla 
unavená. Ráno vstávám na trénink, 
který je od sedmi do devíti, p�ed 
závody i déle, pak jdu do školy a od 
dvou do šesti op� t trénuji. Pak 
máme nap�íklad rehabilitaci nebo se 
u� ím. Ve škole mám individuální 
plán, co� je výhoda, proto�e mi 
u� itelé vycházejí vst�íc a mohu si 
� íct, kdy chci být t�eba zkoušená. 
 
Znáte v � bec své spolu�áky? 
Známe se, sna�ím se do školy 
chodit, kdy� mám � as! 
 
Gymnastika je individuální sport. 
Co vám p � inesla do �ivota? 
Nau� ila mne zodpov� dnosti a 
samostatnosti. A také se na všechno 
p�ipravovat. Myslím, �e jsem 
cti�ádostivá, d � kladná, všechno chci 
stihnout, a tak se sna�ím všechno 
dob�e naplánovat. Líbí se mi, �e je 
gymnastika spojená s cestováním. 
Ka�dá zem �  je n�� ím výjime� ná, má 
své klady i zápory. Moc se mi líbilo 
v Izraeli, kde jsme m� li mo�nost 
podívat se k Mrtvému mo�i a do 
Jeruzaléma, a také v San Franciscu 
a v Petrohrad� . 

 
 
Co vás te 	  � eká? 
Chystáme se v zá�í na mistrovství 
sv� ta v japonském m� st�  Mia a 
potom na mistrovství republiky 
v pódiových skladbách.  
 
Co si vezmete do Japonska 
s sebou? 
Talismany – desetní� ek, kamínek a 
medvídka Pandu. Tu mi dala 
maminka p�i prvních mezinárodních 
závodech v páté t� íd� . To bylo p�ed 
sedmi lety a od té doby ji vozím 
všude s sebou na závody. Pro dobrý 
pocit ur� it�  pomáhá. 

 
 

  V� ra Sta� ková 
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Jak se rodí GALASHOW 
aneb pohled do zákulisí Grand Prix Brno 

 
 
Pokud pat�íte mezi fanoušky 
moderní gymnastiky a zavítali jste 
v posledních � ty�ech letech na 
Grand Prix do Brna, jist�  víte, �e 
sou� ástí ka�dého závodu GP bývá 
výpravná Galashow. P�edstavují se 
na ní jak velké gymnastické hv� zdy, 
tak nejmenší hv� zdi� ky a nad� je 
po�ádajícího klubu. Galashow je 
jakousi obdobou krasobrusla�ské 
exhibice – mívá uvoln� nou 
atmosféru, proto�e o medailích u� je 
rozhodnuto, a bývá spojena se 
sv� telnými a dalšími zajímavými 
efekty, dokonce i oh� ostrojem ve 
sportovní hale (s podmínkou, �e ani 
kousek popela nesmí dopadnout na 
dosud zánovní gymnastický 
koberec!).  
 

 
 
V Brn�  má Galashow zvláštnost, 
kterou nenajdete snad nikde v �ádné 
jiné zemi, která Grand Prix po�ádá: 
má v�dy svoje úst �ední téma. 
V minulosti se auto�i inspirovali 
m� stem Brnem a jeho významnými 
osobnostmi, olympijským rokem a 
olympijskými m� sty, a naposledy, 
letos na ja�e, hudbou Antonia 
Vivaldiho a jeho � tvero ro� ními 
obdobími.  
 
	 eknu vám, není to v� bec 
jednoduchá v� c, vymyslet úst�ední 
téma! Jako jedna z autorek, která se 
také podílí na re�ii Galashow, o tom 
vím své. N� kdy je výb� r tématu 
otázkou okam�itého nápadu, jindy 
se rodí t� �ce a celou �adu m� síc 
v dlouhých debatách s trenérkou 
Zde� kou Schinzelovou, p�edsedkyní 

svazu Blankou Mlejnkovou, s 
choreografy, trenéry a  mnoha 
dalšími lidmi, kte�í tuto sportovn�  
zábavnou podívanou vytvá�ejí. 
Nejt� �ším oponentem bývá Zde � ka 
Schinzelová. „Dá se téma dob�e 
ztvárnit? Budou mu všichni rozum� t? 
Bude se líbit publiku? Není vybraná 
hudba pro d� v� ata p�íliš t� �ká nebo 
naopak p�íliš laciná? Naše 
reprezenta� ní trenérka obvykle 
vyst�ídá velkou �adu výrazových 
prost�edk�  a klade celou �adu 
otázek, ne� nakonec vy �kne 
kone� né ANO.  
 
Jak vlastn�  vypadá dobrodru�ná 
cesta, na jejím� za � átku jsou 
nekone� né diskuse a na konci 
potlesk, pro který všichni p� inášejí 
ob� ti v podob�  hou�evnatých 
trénink�  � i brzkého ranního 
vstávání? Kdy� se autorský tým 
shodne na tématu a vybere 
jednotlivé hudby, za� íná tv� r� í 
proces, který jednotlivé aktéry na 
chvilku rozd� lí a ka�dý se vrhne do 
své práce. Choreografové tvo�í � ísla 
a spole� n�  s trenéry a p�edevším 
gymnastkami za� ínají nacvi� ovat 
jednotlivé sestavy. Ob� as se do 
p�ípravy zapojí i ochotní rodi� e, kte�í 
pomáhají nap�íklad p� i výrob�  
rekvizit. Vzniká bodový scéná�, který 
p�esn�  popisuje, co se bude na 
koberci dít – kde je místo pro 
jednotlivá vystoupení, pro sv� telné 
efekty, pro fotografie � i videa na 
plátn�  a kdy budou mít slovo 
moderáto� i. Mimochodem – 
v posledních letech se této úlohy 
výborn�  zhostili herci Dana 
Morávková a Ond�ej Novák. Pro 
jednotlivá � ísla se chystají kostýmy, 
obvykle za vydatné pomoci Aleny 
Šmrhové. Ve st� i�n �  se p� ipravují 
videa � i fotografické projekce, do 
týmu p�ichází florista a 
n� kolika� lenná technická skupina, 
která dbá na hladký pr� b� h 
obrazové i sv� telné show a 
samoz�ejm�  i její zvukové � ásti. 

P�idávají se lidé, kte�í dotvá�ejí show 
r� znými efekty - pat�í k nim nap�íklad 
oh� ostr� jce Ivan Martínek. V den D 
do hry vstupují filmové kamery, které 
snímají d� ní na ploše a sou� asn�  
vše zaznamenávají pro vysílání 
v � eské televizi. P�esto�e mozaika 
se skládá dohromady n� kolik 
m� síc� , premiéra bývá napínavá a� 
do posledního okam�iku, proto�e 
sv� tla se obvykle instalují a 
programují na poslední chvíli, tak�e 
jediná regulérní zkouška bývá brzy 
ráno v den Galashow a je � asov�  
omezena t�emi hodinami, po nich� 
musí celý tým plochu p�enechat 
závodnicím.  
 

 
 
A� se v roce 2010 op � t stanete 
diváky Galashow na Grand Prix Brno 
(a jste na ni srde� n�  zváni), budete 
ji� dob �e v� d� t, �e toto krásné 
gymnastické dobrodru�ství má za 
sebou také zajímavou cestu, po 
které krá� elo n� kolik desítek 
nadšených lidí. �e na této cest �  
zanechali nápady, � as, d� inu i pot, 
odhodlání, ale hlavn�  srdce – proto, 
aby návšt� vník� m p�inesli zá�itek a 
radost z krásného pohybu. Jaké 
téma pro nadcházející sezónu 
zvolíme, ješt�  nevíme. Bude to 
z�ejm�  jeden z rok� , kdy se o 
nápadech bude diskutovat a kdy se 
z klubka myšlenek a nápad�  
up�edeme nit a z ní p�íb� h, který – 
alespo�  v to doufám - pot� ší, pobaví 
i pohladí zárove� .  
 

    V� ra Sta� ková
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Co te 	  d� lá absolutní mistryn �  sv� ta z roku 1965 Hana Sitnianská 

 
 
Naše rubrika se sice jmenuje „Co 
te	  d� lá…“, ale já bych stejn �  
za� ala Vaší gymnastickou 
kariérou. Jak Vaše rodi � e v� bec 
napadlo Vás dát na nov �  
vznikající sport, moderní 
gymnastiku? 
To bylo strašn�  jednoduché, proto�e 
já jsem se narodila v �itné ulici � . 4 a 
v �itné ulici 42 byl Sokol Pra�ský. 
Krásný areál s historickým sálem a 
všechny d� ti z okolí automaticky 
chodily do Sokola. Já m� la to št� stí, 
�e jsem chodila k sest �e Kv� ty 
� erné. Ta, ani� bychom to vlastn �  
post�ehli, s námi za� ala d� lat 
moderní gymnastiku. Kv� ta � erná 
byla mou trenérkou po celou mou 
gymnastickou kariéru a pro�ila jsem 
s ní krásných dvacet let. 

 
Jak � asto jste t � eba p � ed Vašim 
prvním mistrovstvím sv � ta, kde 
jste získala zlatou medaili, 
trénovala? 
Já jsem byla v t� locvi� n�  denn� . 
Nemohla jsem se do� kat tréninku. 
Moc se mi to líbilo a taky jsem to 
m� la v ulici. Pan sokolník mi 
dokonce dal klí� e, tak�e jsem mohla 
trénovat kdykoliv.  
 
A jak jste to m � la se školou? Te 	  
mají reprezentantky r � zné výhody 
a individuální plány. To ve Vaší 
dob �  asi nebylo. 
Ne, já jsem chodila normáln�  do 
školy a poté i do práce. Tenkrát 
nebyla gymnázia, ale St�ední 
všeobecn� -vzd� lávací školy (SVVŠ), 
kde jsem v 17ti letech maturovala. 
Cht� la jsem jít na fakultu t� lesné 
výchovy a sportu, ale tam jsem se 
nemohla dostat, proto�e jsem byla 
dcera �ivnostníka. M � j tatínek m� l 
krej� ovství v Lucern� , ne� mu ho 
v roce 1948 znárodnili. Musela jsem 
tedy jít do práce. Prob� hlo to tak, �e 
jsem si vzala telefonní seznam a 
za� ala jsem si podle abecedy 
obvolávat firmy. Nakonec jsem 
skon� ila na 	 editelství vodních tok� , 
co� bylo mé velké št � stí, proto�e zde 

byli skv� lí lidé. Díky �editeli tohoto 
podniku jsem nakonec mohla 
dálkov�  studovat na fakult�  t� lesné 
výchovy a sportu. Dal mi toti� 
doporu� ení na p� ihlášku a poté i 
studijní volno, tak�e jsem mohla i 
piln�  trénovat.  
 
Vy jste ješt �  cvi � ila na �ivou 
hudbu. Jak vzpomínáte na 
klavíristy, kte � í Vás doprovázeli?  
M�  se to moc líbilo, proto�e nám 
po�ád n� kdo hrál na klavír a vše bylo 
podle hudby. A to m�  fascinovalo. 
Op� t jsem m� la št� stí na skv� lé 
klavíristy. Na Mistrovství sv� ta 
v Praze, kde jsem se v roce 1965 
stala absolutní Mistryní sv� ta mi hrál 
pan Ji� í Tayerle. Potom v Kodani mi 
hrál pan Zden� k Rohan, a na mém 
posledním Mistrovství sv� ta ve 
Varn�  mi hrál pan Arnošt Hanuš. 
Všichni byli ú�asní. Trávili s námi 
celé tréninky. M� li své zam� stnání a 
odpoledne, vlastn�  ve svém volném 
� ase, nám šli hrát na trénink. Celý 
trénink od rozcvi� ení byl na hudbu. 
Zajímavé bylo, �e  potom na 
Mistrovství sv� ta m� li i klavíristi svou 
vlastní místnost, kde se rozehrávali 
a také se tak chystali na sout� �. To 
mi te�  trochu chybí, proto�e u� se 
zdaleka necvi� í tolik na hudbu.  
 

 
 
Gymnastika se hodn �  zm� nila, co 
se Vám na té sou � asné líbí nebo 
naopak nelíbí? 
Gymnastiku mám stále velmi ráda a 
zajímá m� , jak se vyvíjí. 
Samoz�ejm�  bych mohla mít ur� ité 
výhrady, ale kdy� to n � kdo umí, tak 
je to prost�  krása. To platí stále. 
Navíc te�  mají gymnastky krásné 

dresy a ná� iní. To my nem� ly. Samy 
jsme si pletly pun� ochá� e. Já 
neum� la moc plést, tak m�  to u� ili. 
Pomatuji si to dodnes, ale tehdy 
jsem ješt�  pár dní p�ed mistrovstvím 
sv� ta m� la pouze jednu nohavici, 
tak�e mi pak ostatní pomohli je 
doplést. Trikoty jsme m� ly 
z neelastického materiálu, tak�e na 
nás visely a ješt�  jsme musely mít 
takové ty nohavi� ky. Ty jsem 
opravdu nem� la ráda, proto�e jsme 
v nich vypadaly hrozn� ,  hlavn�  my, 
co jsme m� ly krátké nohy. Te�  si 
ka�dá ten dres vytáhne a hned má 
nohy opticky delší. To nám naopak 
tahali p�ed nástupem ty nohavi� ky 
dol� , abychom nedostaly srá�ku. 
Dnešní závodnice mají v  tomto 
velkou výhodu. Nevím, jestli jsem 
pro sukýnky, i kdy� u� jsem si na n �  
zvykla, ale líbí se mi p�edevším 
kombinézy a jen n� jaké malé ozdoby 
na jedné z nohavic.  
 
VIZITKA 
 
Hana Sitnianská se narodila 
v roce 1946 v Praze. Ú � astnila se 
t� í mistrovství sv � ta a po 
ukon � ení kariéry p � sobila 
dlouhou dobu jako trenérka a 
rozhod � í moderní gymnastiky. 
Nyní se v � nuje rodinné firm � , 
mamince, svým šesti vnou � at� m 
a cestování s man�elem. 
 
�  V roce 1965 se ješt �  jako Hana 

Mi� echová stala absolutní 
mistryní sv � ta a získala zlato 
za cvi � ení s ná � iním (švihadlo, 
mí� ) a bronz za cvi � ení bez 
ná� iní (povinná + volná 
sestava ) 

 
�  O dva roky pozd � ji v roce 1967 

u� jako Sitnianská získala 
zlato za cvi � ení se švihadlem 

 
�  Zalo�ila dva oddíly moderní 

gymnastiky: TJ Zahradní 
M� sto - Záb � hlice a Uhelné 
sklady Praha 
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I ná� iní se výrazn �  zm� nilo. Vy 
jste v roce 1965 na mistrovství 
sv � ta získala medaili i za cvi � ení 
s ná� iním, tenkrát obru � í a 
švihadlem. Jak tehdy ná � iní 
vypadalo? 
V roce 1965 jsme ješt�  t�eba 
švihadlo nevyhazovaly, proto�e jsme 
m� ly švihadla s t� mi d�ev� nými 
konci. Na dalším mistrovství sv� ta 
v roce 1967 u� se ale vyhazovalo, 
proto�e jsme ji� musely mít švihadla 
bez d�ev� ných konc� . 
 
Mezi svým prvním a druhým 
mistrovstvím sv � ta jste se stihla 
vdát a porodit dceru Hani � ku. 
Díky tomu jste i dost p � ibrala, ale 
do mistrovství sv � ta v Kodani jste 
stihla zhubnout a ješt �  tam op � t 
získat zlatou medaili za cvi � ení se 
švihadlem. Jak jste to dokázala ? 
To byl m� j nejv� tší boj a ješt�  te�  
z n� j mám husí k� �i. P � ibrala jsem 
18 kilo. Musela jsem se zú� astnit 
všech nomina� ních závod� . 
Z �ádného m �  neomluvili, jen jsem 
m� la výjimku, �e jsem mohla 
sout� �it v teplákách. To bylo 
opravdu hrozné. B� hala jsem tehdy 
p�ed tréninkem z �itné ulice              
k  Albertovským schod� m, které 
jsem vybíhala dvakrát. Ješt�  te� , 
kdy� jsem jela nedávno kolem, jsem 
si vzpomn� la, jak mi bylo hrozn� . 
 
Ale dá se � íci, �e to nakonec stálo 
za to… 
To je relativní, ale m� la jsem velkou 
radost. Cht� la jsem vyhrát švihadlo, 
proto�e to bylo mé nejlepší ná � iní a 
vybrala jsem si na n� j krásnou 
hudbu – Buggati step od Jaroslava 
Je�ka. To se pan Rohan nacvi � il, 
proto�e to je t � �ká skladba. Práv �  
p� i této, podle m�  nejlepší sestav� , 
jsem si šlápla na h�ebík. Chvíli jsem 
s tím skákala, ale moc to nešlo, 
tak�e jsem zastavila a vytáhla si ho 
a pak to doskákala.  
 
A kde se tam takový h �ebík vzal? 
H�ebí� ky p� itloukali koberec, aby se 
nehýbal, ale jeden jim tam zbyl. Asi 
� ekal na m� , proto�e jsem šla a� 
jako t� icátá a nikdo p�ede mnou na 
n� j nešlápl. Bylo to i docela komické, 
proto�e jsem v � d� la, �e ho musím 
najít. Místo abych  si  šla   stoupnout 

na místo a � ekala na známky, tak 
jsem lezla po koberci po kolenou a 
nikdo nev� d� l, pro�  to d� lám. 
Našt� stí jsem ho nakonec našla a 
oni mi sra�ené body vrátili zp � t a 
získala jsem zlatou medaili. To bylo 
hezké. Té si vá�ím. 

 
 
Kariéru jste ukon � ila na svém 
t� etím mistrovství sv � ta ve Varn � ? 
Ano, ale tam u� to bylo takové... No 
získala jsem tam jen n� jaký bronz. 
Tak to tehdy aspo�  psali noviná� i. 
Dle nich to bylo zklamání, ale já to 
a� tak nebrala. 
 
Po ukon � ení kariéry jste 
trénovala. V jakých oddílech jste 
p� sobila a navázal n � kdo z Vašich 
sv �� enky �  na Vaše úsp � chy? 
Zalo�ila jsem oddíl TJ Zahradní 
M� sto-Záb� hlice. V Zahradním 
M� st�  byla stará teplárna, ze které 
jsme ud� lali t� locvi� nu. Pozd� ji zde 
vzniklo jedno z prvních TSM 
(tréninkové st�edisko mláde�e). 
Potom jsem byla úst�ední trenérkou. 
Kdy� jsem v této funkci skon � ila, 
zalo�ila jsem další oddíl v TJ Uhelné 
sklady Praha. 
Mou nejúsp� šn� jší závodnicí byla 
Zuzana Záveská. Ta získala 
jedenáct let po m�  (v roce 1977) 
st� íbrnou medaili na mistrovství 
sv� ta za cvi� ení se švihadlem. Po 
jedenácti letech tak byla první, kdo 
dovezl z takovéto sout� �e medaili.  
 
P� sobila jste i jako rozhod � í. Na 
který závod nejvíce vzpomínáte? 
� asto jsem rozhodovala 
v Bulharsku, kde byly závody moc 
p� kné. Mimo závodní halu jsem se 

moc nedostala, ale m�  stejn�  
zajímala hlavn�  ta gymnastika. Jak 
kdo trénuje a co je nového. 
Rozhodovala jsem i na olympiád�  
v Soulu. Ú�asné ale bylo Mistrovství 
Sov� tského svazu, které trvalo 
týden. To bylo fascinující, proto�e i 
ta dvoustá závodnice byla na skv� lé 
úrovni. Pak m�  velice bavilo chodit 
se dívat, jak trénují. To bylo ú�asné. 
Vše bylo na hudbu a celá tréninková 
jednotka m� la svou logiku a byla 
provázaná.  
 
Te	  u� ale netrénuje, pro �  ? 
Ale v�dy �  u� jsem, jak já � íkám, 
vy�ádila. Skon� ila jsem kolem 
padesáti a šla jsem pracovat do naší 
firmy. Jako rodina máme firmu 
Autronic, která se zabývá prodejem 
nábytku a dekora� ních p�edm� t� . 
Ale do klub�  se po�ád chodím ob� as 
podívat. Te�  m�  nap�íklad pozvali 
na trenérskou radu. Jinak se stále 
jezdím dívat na gymnastické závody 
a také p� j� ujeme kv� tiny jako 
dekoraci na gymnastické sout� �e.  
 
Co krom �  práce ješt �  d� láte? 
Máte šest vnou � at a ta jist �  
zaberou hodn �  � asu. V � nují se 
n� jakému sportu? Zkoušela t � eba 
gymnastiku? 
Vnu� ku mám pouze jednu a 
gymnastiku zkoušela, ale te�  p�ešla 
na tanec. Je jí deset a tan� í 
v Beroun�  v klubu RAK Beroun. Te�  
se probojovali na mistrovství sv� ta 
do N� mecka.  
Jinak mám p� t vnuk�  a ti se také 
v� nují sportu. Jeden hraje paintball, 
další golf a jeden jezdí, stejn�  jako 
jezdil m� j syn, závodn�  na 
motorkách. Je juniorským 
Vícemistrem N� mecka. V zim�  ješt�  
s bráchou ly�ují za Vodní stavby 
Praha. Obcházím všechny akce 
svých vnou� at. Na ty motorky se 
sice nem� �u moc koukat, ale stejn �  
chodím vnuka povzbudit. Další vnuk 
hraje na klavír a druhý na kytaru.  
Krom�  toho se sna�ím trávit co 
nejvíce � asu se svou maminkou (r.n. 
1918). Také cestuji se svým 
man�elem, s kterým jsme letos 
oslavili 43. výro� í svatby. 
 
 

Gabriela Machovská



 
 

  
 Výstava 
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Sout � � „Zachy � te krásu pohybu“ podruhé  
 

 
Druhý ro� ník fotosout� �e „Zachy � te 
krásu pohybu“, kterou vyhlásili 
po�adatelé Grand Prix Brno 2009 
v moderní gymnastice spole� n�  
s � asopisem FotoVideo, m� l velký 
ohlas. B� hem sportovního víkendu 
se akreditovalo a sout� �e se 
zú� astnilo více ne� sto fotograf � , 
kte�í v sobotu a v ned� li 14. a 15. 
b�ezna zaplnili nejr� zn� jší kouty 
m� stské sportovní haly v Brn�  na 
Vodové. 
 
Podobn�  jako v lo� ském roce se 
sout� �ilo o nejkrásn � jší záb� r � i sérii 
nejlepších snímk� . Hlavní cenu a 
zájezd od CK Atlantika si odnesla 
mladá fotografka Eliška 

Frühbauerová, druhou p�í� ku obsadil 
Pavel Štefl a t�etí v po�adí se umístil 
Vít Chvátal. Slavnostní vyhlášení se 
uskute� nilo v obchodní galerii 
Va� kovka v Brn�  ve � tvrtek 25. 
� ervna, a to za ú� asti moderátora 
rádia Kiss Hády Ondry Nováka a 
známé here� ky a v minulosti také 
moderní gymnastky Dany 
Morávkové. Ta na míst�   vít� z� m 
nejen gratulovala, ale také se 
ochotn�  podepisovala všem svým 
p�íznivc� m a fanoušk� m. Diváci, 
p�edevším ti nejmenší, si na pódiu 
mohli vyzkoušet r� zná úskalí 
jednotlivých gymnastických ná� iní a 
také se podívat, jak stuhu, obru� , 
mí�  � i ku�ele doká�í zvládnout 

reprezentantky – Nela Radim�� ská, 
Iva Mendlíková � i Monika Mí� ková.  
Slavnostní vyhlášení fotografické 
sout� �e v obchodní galerii Va � kovka 
m� lo, podobn�  jako p�i své lo� ské 
premié�e, velice p�íjemnou 
atmosféru. Aktuáln�  se p� ipravuje 
repríza výstavy fotografií za� átkem 
roku 2010 v Praze. 
 
 

V� ra Sta� ková 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vít� zná série fotografií: 
 

 
  

   

  

 

 
 
 
 



 
 

  
 Reportá� 
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Univerziáda 2009 o � ima Ivy Mendlíkové 
 

 
V pond� lí jsme odlétali z letišt�  
v Praze – Kbelích. Let� t vládním 
letounem pro m�  bylo n� co zcela 
nového. �ádné vy � izování 
s letenkami. Sta� ilo ukázat pas a 
nechat se odbavit. Letadlo bylo 
speciáln�  jen pro nás. Let� la jsem 
s paní trenérkou Schinzelovou, 
skupinou atlet�  a judist� . Po p�íletu 
na náš hned � ekali organizáto� i a do 
p� ti minut pro nás p� ijel autobus, 
který nás dovezl a� do univerzitní 
vesnice. P�i p�íjezdu mi úpln�  
naskákala husí k� �e! Ú�asná 
atmosféra! Vesnice byla oplocená ze 
všech stran a dovnit�  sm� li pouze 
lidé s akreditací. Všichni jsme museli 
projít kontrolou, poté akreditací, kde 
nás i všechny vyfotili. Všude kolem 
byli sportovci z nejr� zn� jších stát� . 
N� kte�í b� hali nebo chodili, jiní 
sed� li na zahrádce s kávou � i 
notebookem. 
 

 
 
Na pokoji jsem byla se dv� ma 
plavkyn� mi a lukost�elkyní. První 
den jsem je ale moc nepotkala, 
proto�e jsme m � li tréninky. Sou� ástí 
prvního dne byla i krátká porada, 
kde nás seznámili s chodem vesnice 
– kam se chodí na jídlo, kde 
najdeme shuttle busy, které nás 
odvezou na trénink, apod. Dozv� d� li 
jsme se také, �e tým Ugandy je 
v karantén�  a o deseti p�ípadech 
prase� í ch�ipky. Nevím, co na tom 
bylo pravdy, proto�e � leny ugandské 
výpravy jsme potkávali v jídeln�  i na 
sportovištích. Hned vedle vesnice 
bylo obrovské nákupní centrum se 
stovkami obchod�  všeho druhu. 
Kdy� jsem m � la volno a všichni byli 
na tréninku, tak jsem šla nakupovat. 
 

První trénink prob� hl v tréninkové 
hale, která byla velmi dob�e 
vybavená – vysoký strop, podlaha i 
ty�  na rozcvi� ování. Musím �íct, �e 
organizáto� i byli perfektn�  p� ipraveni. 
Zajišt� na byla i bezpe� nost. P�i 
cest�  na trénink i na závod jel p�ed 
autobusem v�dy policejní v � z. P� i 
vjezdu do vesnice autobus ješt�  
kontrolovali zrcátky ze všech stran i 
ze spodu. Závodní hala byla 
obrovská s velmi vysokým stropem. 
Ten znamenal pro mnohé z nás 
trochu problém. � lov� k se podíval 
nahoru a zamotala se mu hlava. 
Mluvila jsem o to se Sv� tou, Irou a 
�e � ou a také jim to d� lalo problémy. 
Všechny jsme ale m� ly stejné 
podmínky a tak jsem se na to 
nemohla vymlouvat. P�i trénincích 
byla spušt� ná klimatizace, co� bylo 
trochu nep�íjemné, a to hlavn�  p� i 
cvi� ení se stuhou. Organizáto� i však 
slíbili, �e ji na závod vypnou, co� 
dodr�eli a vše bylo v po �ádku.  
 
První den jsem závodila v druhé 
skupin�  spolu s nap�íklad 
Kanaevovou, Maximenkovou, 
Rizensonovou � i Yussupovou. 
Závod naší skupiny narušil výpadek 
proudu, kv� li kterému musel byl 
závod odlo�en o hodinu a p � l. To 
bylo samoz�ejm�  nep�íjemné, 
proto�e u� jsme byly p � ipravené a za 
hodinu jsme se musely nachystat 
znovu. Švihadlo se mi celkem 
povedlo, ale v obru� i jsem prvky 
obtí�nosti d � lala nejist� , co� m �  
stálo lepší ohodnocení. Na závody 
se p� ijeli podívat i rodi� e a fandili 
opravdu ú�asn � ! Byli vybaveni 
� eskou vlajkou i dresy! Druhý den 
m�  p� išli podpo�it i atleti, plavkyn� , 
stolní tenistky a další � lenové 
výpravy. Mí�  jsem zacvi� ila mo�ná 
a� zbyte � n�  na jistotu a to m�  stálo 
pár desetinek. Ve stuze se mi p� i 
fuetté zachytila stuha o karabinku a 
chvíli trvalo ne� jsem ji odtud 
dostala. Celkov�  mám ze závodu 
dobrý pocit, ale do mistrovství sv� ta 
musím ješt�  hodn�  trénovat. 
Trenérky z jiných zemí m�  
pochválily, �e jsem se zlepšila. Paní 

Viner mi dokonce pochválila dres na 
mí� , co� nejvíce pot � šilo mamku, 
kterého navrhovala i zdobila. 
 

 
 
V sobotu bylo finále gymnastické 
sout� �e, ale já se rad � ji šla podívat 
na jiné sporty. P�ece jen gymnastiku 
vidím � asto. Byla jsem na atletice, 
basketbalu i volejbalu. Zvláš�  finále 
basketbalu mezi Srbskem a Ruskem 
byl pro m�  neopakovatelný zá�itek. 
V beogradské arén�  bylo t� icet tisíc 
divák� ! 
 
Na Univerziád�  jsme se sešli skv� lý 
kolektiv. S n� kterými jsem se 
skamarádila více s n� kterými mén� , 
ale nebyl tam nikdo, kdo by se stranil 
ostatním nebo si hrál na hv� zdu. I 
kdy� jsem pat � ila spolu s jednou 
basketbalistkou a fotbalistkou 
k nejmladším, tak m�  ostatní brali a 
v� kový rozdíl ur� it�  nebyl znát. 
Všichni z výpravy byli hrozn�  milí, 
p�átelští a fandili si navzájem! To na 
m�  p� sobilo velmi kladn� . Fotbalisti 
chodili fandit basketbalistkám a 
naopak, judisti byli na atletice, 
lukost�elkyn� , plavkyn�  a stolní 
tenistky na volejbale atd. Prost�  
kdy� m � l � lov� k � as, tak šel fandit 
se�  mu síly a hlas sta� ily. N� co 
takového jsem nikdy neza�ila. Byl to 
pro m�  opravdu velký zá�itek! Jsem 
opravdu velmi š�astná, �e jsem se 
mohla univerziády zú� astnit. Byla to 
pro m�  � est reprezentovat na tak 
d� le�ité sout � �i. Samoz �ejm�  jsem 
zde získala mnoho zkušeností, které 
mi jist�  pomohou v budoucnu a 
navíc si ze Srbska odvá�ím 
neopakovatelné zá�itky! 
 

Iva Mendlíková



 
 

  
 Zveme Vás 
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Kam na závody moderní gymnastiky 

 
 
 

26. 9. 2009  O Hradeckou stuhu  SK MG AJUR Hradec Králové  

10. 10. 2009  Mistrovství � R - juniorky  TJ JM Chodov Praha  

17. 10. 2009  Závod spole� ných skladeb  SK MG B�eclav  

17. 10. 2009  
Plze� ský soudek - 10. ro� ník závodu ve 

spole� ných skladbách  
Sokol Plze�  IV.  

24. 10. 2009  Cena m� sta Chomutova  SC 80 Chomutov  

31. 10. 2009  Spole� né skladby  Slavoj Plze�   

7. 11. 2009  
TRASKO CUP - závod ve spole� ných 

skladbách  
SK TRASKO Vyškov  

15. 11. 2009  
T�ebí� ský podzim - závod ve spole� ných 

skladbách  
SK MG BAVER T�ebí�   

28. 11. 2009  Mistrovství � R - spole � né skladby  SK MG Máj � eské Bud � jovice  

 
 
 

Bli�ší informace o všech závodech naleznete v�dy na  webových stránkách � eského svazu 

moderní gymnastiky, http://www.csmg.cz/zavody.html  ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 Fotoreportá� 
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Vyhlášení výsledk �  fotosout � �e „Zachy � te krásu pohybu“ 

 
 

1 

 
 

2 

 

3 

 

4 

 
5 

 

 
1 – plakát výstavy „Zachy� te krásu pohybu“ 

2 – Vít� zka fotosout� �e Eliška Frühbauerová se 

svými fotografiemi a poukazem na dovolenou 

v Itálii od CK Atlantika 

3 – P�edání ceny za druhé místo Pavlu Šteflovi 

4 – P�edání ceny za t�etí místo panu Chvátalovi 

5 – Autogramiáda here� ky Dany Morávkové 

 
 

 



 
 

  
 Kvíz 
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Co víte o moderní gymnastice ? 
 

 
1. V kterém roce se konalo první 
mistrovství sv � ta v moderní 
gymnastice?  
a) 1965 
b) 1963 
c) 1967 
d) 1960 

 
2. Poslední moderní gymnastkou, 
která se ú � astnila olympijských 
her, byla 

a) Iva Mendlíková 
b) Lenka Oulehlová 
c) Dominika � ervenková 
d) Andrea Šebestová 
 
3. Kolik a jaké jsou skupiny prvk �  
obtí�nosti ? 

a) 5 - skoky, rovnováhy, obraty, 
ohebnosti, vlny 

b) 4 – skoky, rovnováhy, obraty, 
ohebnosti a vlny 

c) 2 – skoky, obraty 
d) 3 – skoky, obraty, rovnováhy 

 
4. Jakou technickou hodnotu má 
tento prvek ? 

 
a) 0,2 
b) 0,1 
c) 0,3 
d) 0,0 
 
5. Která gymnastka vyhrála 10x 
Mistrovství � eské republiky 
seniorek ? 
a) Lenka Oulehlová 
b) Dominika � ervenková 
c) Iva Mendlíková 
d) Kate� ina Kopá� ová 
 
 
 
 

6. Hana Sitnianská se ú � astnila 
mistrovství sv � ta v letech 
a) 1963, 1965, 1967 
b) 1965, 1967, 1969 
c) 1969, 1971, 1973 
d) 1961, 1963, 1965 
 
7. Mezinárodní gymnastická 
federace (FIG) byla zalo�ena 
v roce 
a) 1960 
b) 1951 
c) 1881 
d) 1903 
 
8. Na fotografii ní�e je 

 
a) Inna Zhukova 
b) Julia Barsoukova 
c) Yana Batyrchina 
d) Elena Vitrichenko 
 
9. První olympijskou vít � zkou 
v moderní gymnastice se stala 
a) Lori Fung z Kanady 
b) Diliana Gueorguieva z Bulharska 
c) Galina Beloglazova ze 
Sov� tského svazu 
d) Bianka Panova z Bulharska 
 
10. Kolikrát se v � eské republice 
konal závod Grand Prix ? 
a) 2x 
b) 4x 
c) v� bec se nekonal 
d) 3x 
 
 
 
 
 
 
 

11. Lenka Oulehlová a Jana 
Šrámková se ú � astnily 
Olympiských her v 
a) roce 1992 v Barcelon�  
b) roce 2000 v Sydney  
c) roce 1988 v Soulu 
d) roce 1996 v Atlant�  
 
12. Vít� zkou Grand Prix Brno 
v letošním roce se stala 
a) Anna Bessonova  
b) Vera Sessina 
c) Eugenia Kanaeva 
d) Olga Kapranova 
 
13. Kolik titul �  mistryn �  republiky 
získala Nela Radim �� ská ? 
a) 2 
b) 3 
c) 1 
d) �ádný 
 
14. Jaká je maximální délka 
hudebního doprovodu pro cvi � ení 
jednotlivky �  ? 
a) 1.15 
b) 1.30 
c) 1.45 
d) 1.20 
 
15. Jaká je p �edepsaná délka 
stuhy pro seniorskou kategorii ? 
a)  4 metry 
b)  7 metr�  
c)  6 metr�  
d)  5 metr�  

 
 

Správné odpov � di naleznete na 
další stránce! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

  
 P� íští � íslo 
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Na co se m � �ete t � šit v p � íštím � ísle ? 
 

 
 
Rozhovor s mistryní � eské republiky v kategorii juniorek 
 
Výlet do minulosti s vít � zkou kategorie Osobnosti roku moderní gymnastiky – Sí�  slávy 
 
Reportá� z Mistrovství sv � ta v Japonsku 
 
Rady, tipy a nápady 
 
P� edstavení sportovního centra mláde�e v � eských Bud � jovicích 
 
Aktuality z d � ní v � eské i sv � tové moderní gymnastice 
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	 ešení gymnastického kvízu: 1b, 2c, 3b, 4c, 5a, 6b, 7c, 8d, 9a, 10b, 11a, 12c, 13a, 14b, 15c 

 


